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浅谈影像学与中医学结合的发展趋势
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中医是古代自然科学与哲学结合的产物，其体
系的完整性和科学性、治疗方法的全面性和有效性
经受过历史长河的考验。 然而在科技高度发展的今
天，人们也发现传统中医优势与劣势并存［1］。 中医要
传承和发展，首先应着眼于中医药理论的自我完善
与科学阐明，因此必须在把握宏观、整体、动态认知
生命的前提下，利用现代科学技术，弥补微观、分析、
形态方面存在的缺陷 ［2］。 目前研究热点和难点集中
在藏象与经络的实质研究、证本质及病证规范化研
究等领域［3］。 兼具结构和功能显像特征的影像学将
会推动中医药理论的自我完善与科学阐明，尤其是
在客观化、精确化方面将会有所创新和突破。

1 功能成像技术等现代科技手段有可能使藏象和
(或)经络实质研究取得突破性进展

藏象学说和经络学说是中医学理论体系中极其

重要的组成部分。 它是通过对人体生理、病理现象的
观察，来研究人体各脏腑和经络的生理功能、病理变
化及其相互关系的学说。 中医理论重视人体功能平
衡，但对实现功能载体的表述常含糊不清，因此中医
的脏腑、经络究竟是为何物并未达成共识。 影像学具
有结构成像和功能显像双重特征，是唯一能实现活
体功能成像的技术手段，因此这对主要从功能角度
研究人和疾病的中医学具有极其重要的意义。 近年
来，随着 fMRI 技术引入针灸机制研究，经络实质研
究又有新的发现，如在以往研究发现经络穴位结构

特异性的基础上，脑功能成像技术又发现经络穴位
功能特异性等［4］，使经络实质研究向前迈进了一大步。
藏象学说的影像学研究也有一些尝试性探索，如有
学者通过针刺络穴观察 fMRI 脑功能变化、从功能角
度探讨中医表里关系等。 相信借助以功能成像技术
为主的现代科技手段，藏象和（或）经络实质研究将
会取得突破性进展。

2 影像学等现代医学检测技术的参与有助于证本
质及病证规范化研究达成共识

证本质及病证规范化研究是中医理论现代化研

究的重点和难点。 证是机体在疾病发展某一阶段的
病理概括，既包括了病变的部位、性质及邪正关系，又
反映了病症发展过程中某一阶段的病理变化本质，
反映患者的主要病痛所在。 影像学不仅是活体观察
病变部位和性质的主要手段，也是唯一能实现活体功
能成像的技术，对判断病变的部位、性质和邪正关系
（功能状态）具有不可替代性。 它不仅是临床疾病诊
断的重要循证依据，同时也是疗效判断的重要证据，
缺少影像学资料，绝大多数疾病的临床循证依据将
不完整。 因此，影像学等现代医学检测技术的参与有
助于证本质及病证规范化研究达成共识［5-6］。

3 影像触诊技术参与中医脉诊研究有可能获得创
新发现，并有助于中医诊疗设备的研制

脉诊在中医“望、闻、问、切”四诊中占有很重要
的地位，通过脉诊可以了解患者脏腑气血盛衰，探测
病因、病位，预测疗效等。 脉诊作为中医最具特色的
一种诊断手段，其主要特点是定性分析，与医者经验
有关，不足点是难以量化。 脉诊的现代化研究主要集
中于脉象的客观化。 自 20世纪 70年代以来，不少学
者试图从生物力学和频谱分析等现代科学技术记录

或分析脉波或脉图，但研究结论尚未达成一致［7-8］。
磁共振弹性成像（magnetic resonance elastogra-
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phy，MRE）和超声弹性成像（ultrasonia elastography，
USE）是近几年发展起来的新技术，是传统触诊机械
化、定量化的一种手段，且不受诊断部位的限制，因
此被称作“影像触诊”［9］。 这 2 种无创触诊技术应用
于脉诊研究有可能使脉象量化，实现脉诊客观化；可
实时显示人体内脏器形态和功能改变，全面合理的
阐释脉象；还有助于中医诊疗设备的研制。

4 分子影像学等现代医学检测技术参与辨证论治
等中医基础理论研究，有可能提高人类对疾病的调
节控制能力

辨证论治在中医基础理论中占据非常重要的地

位，是中医学对疾病的一种特殊的研究和处理方法，
它不同于西医的辨病论治，后者着眼于消除致病因
子，而中医辨证论治重在调整人体功能平衡。
辨证论治的客观化研究不仅是中医发展和传承

的需要，也是进一步提高疾病诊治能力的需要，如胃
溃疡与溃疡癌变，胆囊炎与胆结石等疾病的临床表
现相似，中医均可辨为“实证”，虽治疗法则（袪邪）相
同，但治疗方法各异，如能充分利用影像学等现代医
学检测技术明确疾病分类，可显著提高疗效，避免延
误治疗。 因此，辨证论治的客观化研究历来是中医基
础理论研究的重点和难点，也是中医现代化进程的
关键环节［10］。
分子影像学是近年来发展起来的一种新的影像

技术，和传统影像学不同的是其偏重于反映疾病的
基础变化、基因分子水平的异常，而不是基因分子改
变的最终效应，这一特征有助于实现中医治未病的
目的。 近年来，有学者尝试从基因调控及其相关产物
的角度对中医辨证论治进行研究。 基因研究忽略了
器官组织的解剖定位，强调的是生物化学的某一环

节的改变和疾病过程的内在联系，这与中医整体的
生理病理观有更多的契合点。 基因研究有可能从根
本上揭示中医证的奥秘和证的实质［6］。 因此，分子影
像学等现代医学检测技术参与辨证论治等中医基础

理论研究有可能提高人类对疾病的调节控制能力。
中医学与影像学的结合体现了不同文化包容发

展的精神，是传统与现代相结合的整合医学的典范。
影像学将推动中医学的现代化过程，尤其在针灸理
论和临床研究中，以及在证本质与病证规范化研究
中发挥重要作用。
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