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脑功能成像在针灸领域的研究是近 10 余年来
的热点之一袁重点在针刺穴位脑效应袁如穴位特异
性尧得气等遥 近年来袁针灸优势病种疗效脑机制的研
究越来越普遍袁本文予以简要介绍遥
1 经络脑功能成像研究

经络学说是中医学的核心基础理论之一遥 中医
认为经络是运行气血尧联系脏腑尧体表及全身各部
的通道袁是人体功能的调控系统遥 有文献咱1暂总结了沿
着 9 条经络的 18 个穴位的脑功能成像研究结果袁发
现分布在相同经络的多个穴位袁其诱导的脑激活和
负激活模式存在相似性袁如胃经上分布的穴位袁呈现
了缘上回的激活袁以及扣带回后部尧海马和旁海马区
的负激活袁这种现象是否为不同经络入脑后的解剖
定位还有待更多研究证实遥 另外袁也有学者应用脑功
能成像技术研究经络理论遥 野面口合谷收冶是指刺激
合谷穴对头面五官部病症有明显的疗效袁是针灸经
络理论之一遥 有研究咱2-3暂发现袁针刺合谷穴能同时激
活中央后回初级感觉皮层的手部投射区和面口部投
射区袁同时激活了面口部的运动皮层袁直接反映了合
谷穴和面口部的密切联系袁为野面口合谷收冶理论提
供了客观证据遥 或许今后一段时间内揭示经络原理
的功能成像将是重要的研究方向遥
2 穴位脑效应的脑功能成像研究

穴位也称腧穴袁是人体经络线上特殊的点或局
部区域袁其主要生理功能是输注脏腑经络气血袁沟通

体表与体内脏腑的联系遥
穴位效应的脑功能成像研究袁对照组设置方法

十分重要袁主要有 2 类院淤假穴真刺激袁国内学者多
采用这种方法曰于真穴假刺激袁即采用不刺入皮肤的
穴位表皮触觉刺激法袁如粘贴于皮肤表面的针或纤
毛机械刺激针渊Von Frey Hairs冤等遥 这类研究多集中
于足三里穴尧合谷穴尧太冲穴遥 结果显示袁穴位刺激多
可诱发第一二体感区尧丘脑尧岛叶等部位的正激活袁
边缘叶系统为主脑区多为负激活袁脑干尧小脑蚓部可
出现负激活或正激活现象袁而对照组渊假穴真刺激或
真穴假刺激冤则更多地正激活运动区和岛盖尧岛叶
区遥 不少研究咱4-14暂发现刺激真穴比对照组出现较多
的正激活区和较强而广的负激活区曰刺激真穴诱发
的脑功能网络连接变化比刺激对照组更强尧更广曰不
同穴位之间出现相似的边缘叶 - 旁边缘叶 - 新皮层
脑网络的明显负激活变化袁但范围尧强度有差异袁还
有其他脑区的不同袁证明了刺激穴位脑效应存在相
对特异性遥 关于穴位配伍袁脑功能成像研究发现袁2
个穴位配伍并不是 2 个穴位引起脑效应的简单叠
加袁而是 2 个穴位刺激信息在脑中枢相互作用尧经过
高级加工后的综合影像结果遥

关于穴位脑功能成像研究袁应遵循神经生理学
原理袁了解各种针刺信息在脑内均存在集中及弥散
传递过程袁以及上行尧下行通路的复杂性遥 而穴位脑
功能成像研究只是显示穴位针刺后诱发脑效应的复
杂信息综合后的表现袁这在新近的脑功能网络成像
研究中已有所体现遥 脑功能网络成像研究显示袁针刺
产生了以默认网络为主渊此网络的脑区与边缘叶系
统存在大部分重叠冤袁以及感觉运动尧疼痛尧注意和情
感情绪调控等多个网络的广泛效应咱7-12暂遥 至于单个穴
位针刺后的脑网络特征还有待进一步研究袁或许通
过研究袁将来可绘制出穴位效应脑功能图谱遥
3 穴位针感的脑功能成像研究

针刺感觉野得气冶是与针刺疗效十分相关的重要
行为学指标袁在针刺镇痛的 fMRI 研究中发现袁野得
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气冶针感诱发的脑效应出现显著的边缘叶系统负激
活现象袁与尖锐性疼痛脑功能正激活变化信号相反袁
从而为针刺止痛脑机制提供了佐证咱13-16暂遥 采用 fMRI
研究具体针感在临床疗效中的作用是今后一个时期
应关注的内容袁它将为针刺感觉生理的脑机制研究
提供客观可视化依据遥
4 针刺患者与健康人脑功能成像比较研究

在腕管综合征患者和健康志愿者比较研究中袁发
现手针诱导了患者更多的下丘脑外侧区的激活袁而杏
仁核的负激活比健康志愿者少咱17暂曰在帕金森患者的针
刺研究中发现扣带回和小脑存在更多的激活咱18暂曰对
海洛因成瘾者针刺研究发现丘脑存在明显激活咱19暂曰
对痉挛性脑瘫患儿针刺研究则更多诱发初级运动皮
层尧海马旁回和高级认知脑区的负激活及楔叶尧岛叶
的激活咱20暂袁相反袁健康儿童则诱发更多的尾状核尧丘
脑和小脑的激活遥
5 针灸优势病种疗效脑机制脑功能成像研究

世界卫生组织曾推荐 43 种疾病可采用针灸疗
法遥 据统计袁针灸对 100 余种疾病有较好的疗效咱21暂遥
近年来开展的针灸临床研究袁如应用 fMRI 分析针灸
治疗前后脑功能变化与临床疗效的相关性研究袁是
针灸疗效机制研究的方法之一袁显示了良好的研究
前景遥

有学者咱22暂应用 fMRI 研究腕管综合征袁发现患者
治疗前疼痛伴随着对侧相应体感脑区的超敏感袁第
二三指体感玉区代表区功能分界模糊曰针刺 5 周取得
明显疗效后袁位于对侧初级躯体感觉皮层区渊S玉冤尧
主运动区渊M1冤的脑激活区呈明显下降袁而在 S玉区
的指间距离由相近变为分离袁界限又变为清晰袁与正
常人相似袁提示针刺可诱导神经功能的重组恢复遥

临床上已经证实针刺疗法能显著改善功能性消
化不良渊FD冤患者的症状和生活质量咱23暂曰有学者咱23-24暂

应用 fMRI 研究发现针刺治疗 FD 的脑机制可能与针
刺更显著地调制了内环境稳态网络袁脑肠轴中重要
功能脑区袁包括脑岛尧前扣带回皮层尧下丘脑有关遥

关于抑郁症耳针疗效机制袁有学者咱14暂采用 fMRI
研究发现抑郁症患者默认网络功能连接治疗前存在
异常曰通过经耳甲部内脏穴位区电针渊耳部迷走神经
刺激冤刺激治疗 1 个月后袁抑郁症相关部分脑区功能
连接强度的变化与其临床症状存在明显相关性袁揭
示了耳针疗法的脑功能变化基础遥

选择针灸优势病种袁以疗效确切的疾病为研究
对象袁如中风后遗症尧抑郁症尧焦虑症尧功能性消化不
良尧失眠等袁通过脑功能成像可视化诠释针灸临床疗
效的脑机制袁或将成为今后本研究领域的主要方向遥
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中期成像质量较稳定袁因此 LAD尧LCX尧RCA 分别在

心动周期的 70%与 75%尧70%尧50%时相获得较高质

量图像遥 LCX尧RCA 最佳重建时相与上述文献报道相

符曰LAD R-R 最佳重建时相时与上述研究有一定差

异袁估计与病例数及分组标准不同有关袁具体原因有

待进一步研究遥 伴随着心率的增加袁心脏舒张期及冠

脉相对静止期则缩短袁最佳成像时相趋于收缩晚期尧
舒张早期咱12暂遥 因此当心率 > 70 次/min 时袁LAD尧LCX尧
RCA 成像的最佳时相依次为 60%尧40%尧40% 咱12暂遥 本

组> 70 次/min 有 36 例渊40%冤袁可评估血管节段样本

量少遥
綦维维等咱13暂研究表明袁扫描时心率过低袁实际

Pitch 选择过高袁易出现因重组数据不足导致重组图

像质量下降或部分后处理功能不能正常使用袁此时

可使用心率覆盖功能袁输入屏气后心率袁限定此心率

对应的 Pitch 值与屏气后心率保持一致遥 但屏气后心

率升高不建议使用该功能遥
综上所述袁不同心率患者袁冠状动脉分支按照不

同的最佳重建时相分别重建袁能明显提高冠状动脉

的成像质量袁显示较细及末梢节段的冠状动脉袁其中

准确选择时相是图像质量及准确诊断的重要因素袁
具有较高的临床应用价值遥
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