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专家论坛

针灸是中华民族几千年的医学宝贵遗产，具有独

特的魅力及优势，近年来越来越受到国际的重视

［

1-2

］

，

对其作用机制的研究，也有了长足的进步

［

3

］

。 但笔者

在审稿及文献阅读过程中发现，部分研究者在研究

思维上存在一些误区，研究方法也有一些不足，一定

程度上影响了对结果的分析及研究深度。 本文针对

以上问题，谈谈一些个人的见解和反思，希望能对

当前针灸脑功能研究的思维拓展起到抛砖引玉的

作用。

1

对结果阐述、分析方法的反思

1.1

脑区解剖定位不准确 大脑的结构精细而复

杂，同一脑区的不同亚区在功能上存在着巨大差异，

作用也不同，因此，对结果的脑区解剖定位应尽量精

确。 如笔者审稿时发现一稿件论述：“本研究发现患

者前额叶激活减低，与某某研究的前额叶激活减低

的结果相吻合”，前额叶是一个非常大的范围，背外

侧前额叶皮层是执行和控制网络的核心，参与多个

高级认知任务，并在适应性认知控制中扮演重要角

色

［

4

］

，而同为前额叶的中央前沟和额上沟区却是背外

侧注意网络的关键区域，具有自上而下的注意定向

等功能，若对脑区解剖定位不准确，笼统对结果进

行分析，结论既不客观，也无多大价值。 再如，同是前

扣带回异常，要明确区别是背侧、腹侧，还是喙侧，不

同部位的功能不同，喙腹侧前扣带回主要与情绪加

工有关，而背侧前扣带回主要与一般的认知功能有

关

［

4

］

。 因此，进行脑功能影像学研究，熟悉神经解剖

非常重要。

1.2

孤立解释异常脑区 孤立看待、解释异常脑区，

往往是初学者最易犯的错误。 各脑区之间存在广泛

的联络纤维（如上纵束、下纵束、钩束、弓形纤维等），

反映各脑区的紧密联系。 由美国印第安纳大学、哈佛

大学医学院、瑞士洛桑大学和洛桑联邦理工学院等

组成的国际脑科研小组，利用扩散光谱成像技术，绘

制了世界首张完整的大脑网络图，进一步直观显示

了人类大脑皮层中负责高等思维的数百万神经元之

间存在的广泛神经纤维

［

5

］

，各脑区靠着这些密集的神

经纤维构成的网络，维持各脑区的联系。 但许多研究

者在结果分析中，仅凭局部或某几个脑区显示异常，

即提出发现或揭示了某疾病的发病机制，显然不恰

当。 这些研究结果，虽可在一定程度上解释疾病的某

些现象，但若将各脑区看作孤立的功能单位，就忽视

了脑区之间的相互联系。 实际上，尽管单独的脑区

具有相对独立的功能，但一些复杂的、高级的脑功能

（如认知过程及加工）无法仅凭借某一单独脑区完

成，而是多脑区相互协调、共同作用的结果。 此外，孤

立看待各脑区活动，研究者可发现许多疾病脑功能

异常改变存在较多重叠，从而得出各疾病无特异性

的片面、简单的结论，这种认识也明显不符合大脑

的活动规律。

1.3

以局部代替全部，以一概全 目前最常用的网

络分析方法是功能连接，该方法是基于

ROI

种子点

为中心构成的脑网络分析方法。 有文献

［

6

］

研究痴呆

患者与健康老年人，均以杏仁核为种子点，发现痴呆

组右侧海马前部与前额叶内侧回、前扣带回腹侧、

后扣带回等存在广泛的异常功能连接，但不能简单

地认为该功能连接的异常即是痴呆的发病机制所

在，仅能指出这些网络的异常可为揭示其发病机制

提供一些证据。 因为该结果仅是以杏仁核为种子点

发现的脑网络异常，若以其他相关脑区作为种子点，

也可能发现更多异常网络改变。

再以低频振幅（

ALEF

）分析方法为例，以“重度

抑郁（

MDD

）”和“

ALEF

”为关键词，可搜索到较多相

关文献，仔细阅读可发现，这些文献所报道的异常

ALEF

的脑区各异，甚至截然相反。 有文献

［

7

］
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MDD

组左前扣带回

ALEF

升高，左侧枕中回降低；而

另一文献

［

8

］

报道

MDD

组右枕叶

/

角回

ALEF

升高，左

侧小脑半球、左侧额中回、右侧海马旁回降低；

2

篇文

献均认为其结果可作为

MDD

与正常人的区分指标。

这

2

篇文献纳入患者均为

MDD

，且方法相同，但得

出的结论却完全不同；究其原因，一方面可能与纳入

标准（如病程等）有关，另一方面，也从侧面揭示以上

研究发现可能仅是疾病的某一阶段或某一部分的征

象，以一概全，远未实现对疾病全面整体的认识。

1.4

注意网络间的相互作用 在发现某一网络的异

常，阐明其构成及运作机制的同时，还应注意网络间

的相互作用。 以

MDD

为例，有文献

［

9

］

综述了

2005～

2014

年，采用独立成分分析（

ICA

）或种子相关分析

（

SCA

）的方法分析默认网络亚网络内部，以及默认网

络与中央执行网络、凸显网络相互关系的相关报道，

发现与健康对照组相比，

MDD

患者前默认网络内

部、前默认网络与凸显网络间功能连接增强，而后默

认网络与中央执行网络的功能连接减弱，认为

MDD

患者自我意识和情感网络间联系的增强，使得在整

个认知的处理过程中负性意识占主导地位，从而导

致抑郁症状。 这些研究结果均表明了脑内各功能网

络是一个相互影响的复杂体。 另外，在动态观察中，

Abbot

等

［

10

］

发现

MDD

经电休克疗法治疗后，网络间

的功能连接从负向向正向转化。 可见，网络间的相互

作用与疾病的发生、发展、疗效评价均密切相关，以

往的研究往往仅关注脑网络内部的情况，而忽略了

网络间的相互调节；此外，网络间如何实现动态平

衡、网络间相互调节的因果关系及方向性等，都值得

反思，也是今后需努力的方向。

1.5

重视全脑网络研究 人类大脑是自然界最复杂

的物质，脑功能的实现是以不同层次、不同水平的结

构网络作为物质基础的。 在发现某一个或某几个网

络间相互作用的同时还需关注全脑网络的异常。 由

于大脑网络的复杂性，目前对于脑网络属性的整体

认识还很少。

Watts

等

［

11

］

1998

年引入了一个小世界模

型，小世界网络概念的提出，为研究复杂脑网络的性

质提供了新的手段和思路。 以往相当多的研究认为

在穴位与非穴位针刺研究中，脑网络连接无差异，或

差异不大。 笔者首次将小世界网络分析法引入针刺

研究中发现，针刺足三里后某些重要节点位置发生

了变化，同时局部网络效率提高，而针刺其假穴则无

此改变，这为穴位的特异性研究提供了证据

［

12

］

。 以

往无差异的原因，可能很大程度与分析方法有关。 可

见，全脑网络研究更加符合脑活动规律，更能发现细

微的差别，实现对大脑本质的认识。

2

对疗效机制分析的思考

许多文献在分析针刺疗效机制时，发现治疗后

其所观察的某个环路发生改变，即得出是针灸疗效

机制的结论，也是不恰当的。 多数疾病的康复是多环

节多靶点作用的结果，需经历系列复杂的调节过程，

许多研究发现的某些变化，仅是多个环节或靶点改

变的一部分，因此，在分析针刺疗效机制时，从多个

可能的途径思考，才能全面反映康复机制。 以笔者腹

针治疗

MDD

为例

［

13

］

，可发现腹针治疗后纹状体下腹

侧与前额叶内侧皮层、壳核喙腹侧与杏仁核

/

海马旁

回功能连接增高，且这些改变与患者蒙哥马利抑郁

量表评分及抑郁评定量表评分的降低呈显著正相

关，提示腹针可通过调节皮层纹状体奖赏（激励）环

路而对重度抑郁患者产生临床疗效。 但并不能得出

皮层纹状体奖赏（激励）环路调节效应改变是腹针

治疗抑郁的中枢机制的结论。 因为进一步分析发现，

腹针治疗后所涉及的多个关键脑区与丘脑

-

垂体

-

肾上腺轴（

HPA

）存在高度重叠，腹针治疗后，该脑区

的局部一致性值改变与胃肠道症状、睡眠改善呈显

著相关。 因此，我们推测，腹针治疗抑郁症的作用机

制存在以下多种可能性：

①

腹针—脑肠轴—抑郁康

复；

②

针刺—非抑郁脑网络—代偿康复；

③

针刺—

脑其他网络—抑郁网络—康复 ；

④

针刺—抑郁网

络—康复。 由此可见，针刺疗效机制的研究是个复

杂的工程，是一个由表及里、不断深化、去伪存真的

漫长过程。 在此过程中，应依据客观数据，大胆提出

假设（说），并进行仔细、谨慎求证，以不断接近事物

的本质。

此外，由于目前

fMRI

时间分辨力及空间分辨力

较低，导致看到的不一定是真实的。 同时，目前各类

后处理分析方法得出的功能网络是基于数学统计得

出的，与真实网络之间的差距尚不清楚。 我们还应清

楚各种分析方法的适用范围及局限性，注意综合应

用多种成像方法，以全面揭示针灸作用机制。
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