小技巧？待正文全部写完之后再写摘要，停3～5天后回头再看看并修改之，可能思路更好。

5、摘要的写法
3.1摘要的写法（本刊要求不得少于200字）
摘要和标题结合起来相当于一篇具有独立性和自明性的短文，即不用再阅读全文就能获得论文中的必要信息。它是作者对该篇论文精华部分的高度概括，用简单、明确、易懂、精辟的语言反映作者的观点、主要内容、研究成果、独到的见解，分层次，条理性强。
摘要写作强调四要素，即目的、方法、结果（或过程）、结论。摘要必须回答“研究什么”、“怎么研究”、“得到了什么结果”、“结果说明了什么”等。
（1）研究目的（研究什么？）。研究、研制、调查等的前提、目的和任务所涉及的主题范围；或者用一句话指出“研究对象”中存在什么问题、缺陷、不足等。一句话即可。
（2）研究方法（怎么研究？）。必须是针对“研究对象”及其条件（如含水层及其计算条件、流域及其边界条件、水轮机某部件及其约束条件等等），采用什么材料和方法、用了何种仪器和设备，以及何种原理、理论、模型、条件、对象、材料、工艺、结构、手段、装备、程序等，打算怎么做具体工作。一、两句话即可。

（3）结果或过程（得到了什么结果？）。简要列出该研究的主要结果，有什么新发现，说明其价值和局限；叙述要客观且具体，准确给出实验或研究的结果、数据，被确定的关系，观察结果，得到的效果、性能等。此乃摘要部分核心，但也要尽可能语言简练、惜字如金。
（4）结论（结果说明了什么？）。对结果（如规律、数据等）进行分析、比较、评价，指出取得了哪些创新点（观点、理论）或应用，有何突破，效果咋样？是否需要下一步继续研究？尽可能言简意赅。
3.2注意事项

（1）摘要中应排除本学科领域已成为常识的内容；切忌把应在引言中出现的内容写入摘要；一般也不要对论文内容作诠释和评论（尤其是自我评价）。

（2）不得简单重复标题中已有的信息；③结构严谨，表达简明，寓意贴切。

（3）用第三人称；⑤要使用规范化的名词术语，不用非共知公用的符号和术语。

（4）除了实在无法变通以外，一般不用数学公式和化学结构式，不出现插图、插表。

（5）不用引文，除非该文献证实或否定了他人已出版的著作。

（6）缩略语、略称、代号，除了相邻专业的读者也能清楚理解的以外，在首次出现时必须加以说明。
（7）切忌不可将摘要、序、结论写的一样。
（8）摘要、引言、结论三者之间的关系：①“摘要”应有结论性的语言；②“引言”不应出现结论性的语言；③“结论”不应出现背景介绍、论文主要分析部分。
