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【摘 要】 目的:基于生态系统理论探究师生关系对大学生抑郁情绪的作用以及内部心理机制。方法:采用师生

关系问卷、领悟社会支持量表、自尊量表和抑郁量表对北京等地区436名在读大学生展开研究。结果:①亲密师生

关系与大学生抑郁情绪呈显著负相关(r=-0.69,P<0.01),与领悟社会支持和自尊分别呈显著正相关(r=0.65,

0.70,P<0.01),冲突的师生关系与抑郁情绪呈显著正相关(r=0.72,P<0.01),与领悟社会支持和自尊分别呈显著

负相关(r=-0.74,-0.66,P<0.01);②中介效应检验表明,亲密师生关系对大学生抑郁情绪的直接效应显著,效应值

为-0.29,领悟社会支持和自尊在亲密师生关系与大学生抑郁之间均起单独中介作用,中介效应值分别是-0.11、

-0.07,并且也起到链式中介作用,中介效应值是-0.03;冲突师生关系对大学生抑郁情绪的直接效应显著,效应值为

0.29,领悟社会支持和自尊在冲突师生关系与大学生抑郁之间均起单独中介作用,中介效应值分别是0.17、0.03,并

且也起到链式中介作用,中介效应值是0.04。结论:师生关系对大学生抑郁情绪具有预测效应,既包括师生关系的

直接效应,也包括领悟社会支持和自尊的间接效应。
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【Abstract】 Objective:AccordingtotheEcosystemTheory,thisresearchaimstoexploretheeffectofsupervisor-
studentrelationshiponcollegestudents'depressionandtheinternalpsychologicalmechanism.Methods:Totally436
collegestudentsfromBeijingandotherregionswererecruitedtocompletetheSupervisor-StudentQuestionnaire,

PerceivedSocialSupportScale,Self-EsteemScaleandDepressionScale.Results:①Theintimatesupervisor-student
relationshipwasnegativelycorrelatedwithdepression(r=-0.69,P<0.01),positivelycorrelatedwithperceivedsocial
supportandself-esteem(r=0.65,0.70;P<0.01),andtheconflictingsupervisor-studentrelationshipwasposi-
tivelycorrelatedwithdepression(r=0.72,P<0.01),negativelycorrelatedwithperceivedsocialsupportandself-
esteem(r=-0.74,-0.66;P<0.01);②Mediationmodelinganalysisshowedthattheintimatesupervisor-studentre-
lationshiphadadirecteffectoncollegestudents'depression,witheffectvalueof-0.29.Perceivedsocialsupportand
self-esteemplayedaseparatemediatingeffectbetweenintimatesupervisor-studentrelationshipandcollege
students'depression,witheffectvalueof-0.11and-0.07respectively,andalsoplayedachainmediatingrole,themedi-
atingeffectvaluewas-0.03;theconflictingsupervisor-studentrelationshiphadadirecteffectoncollegestudents'
depression,witheffectvalueof0.29.Perceivedsocialsupportandself-esteemplayedaseparatemediatingeffectbe-
tweenconflictingsupervisor-studentrelationshipandcollegestudents'depression,witheffectvalueof0.17and0.03
respectively,andalsoplayedachainmediatingrole,themediatingeffectvaluewas0.04.Conclusion:Supervisor-
studentrelationshiphasapredictiveeffectoncollegestudents'depression.Themechanismofthiseffectincludesthe
directeffectsofsupervisor-studentrelationshipandtheindirecteffectsofperceivedsocialsupportandself-es-
teem.
【Keywords】 Supervisor-studentrelationship;Collegestudents’depression;Perceivedsocialsupport;Self-esteem

  抑郁情绪是一种没有明确奋斗目标且精神颓废

的情绪状态,当大学生处于这种抑郁情绪状态时,在
心理方面经常会感到极度压抑、烦躁不安和连续且

长期的心情低落,在行动方面则可能出现自残甚至
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自杀等行为[1-3],严重危害身心健康。调查研究显

示,国外大学生抑郁情绪检出率高达38.2%[4],国内

大学生抑郁情绪的检出率也普遍在20%以上,并且

大学生抑郁情绪水平随年份增加呈逐渐上升的趋

势[5-8]。因此,探讨大学生抑郁情绪的影响因素以及

机制对于大学生抑郁的防治具有重要的理论意义和

实践价值。

  很多研究表明家庭经济情况、就业前景[9]等环

境要素以及归因方式、自尊等心理要素[10]都会导致

大学生产生抑郁情绪,其中,人际关系问题是影响大

学生抑郁情绪的一个非常重要风险因素[11],不同类

型的人际关系对大学生抑郁情绪产生的影响不

同[12]。目前的研究大多数主要集中于探讨亲子关

系和同伴关系直接或间接的影响大学生自身的抑郁

情绪,例 如 父 母 拒 绝 学 生 会 正 向 影 响 其 抑 郁 情

绪[13],同伴支持能够降低学生抑郁的发生概率[14]。
但是,师生关系作为学生重要的人际关系之一,很少

有研究关注师生关系对大学生抑郁情绪的作用。根

据布朗芬布伦纳的生态系统理论,学校作为微观系

统最为直接的影响学生的生存状态和发展状况,学
校在自然环境、人际环境和语言环境等方面的差异

也会影响学生的心理健康水平[15]。在学校系统中,
教师是大学生联系最密切的重要他人,是大学生生

活事件的重要参与者,师生之间的互动状况在一定

程度上可能会影响学生的情绪变化。有研究结果表

明,不 当 的 惩 罚 或 者 责 备 会 造 成 师 源 性 心 理 伤

害[16],遭遇教师不当伦理行为的学生会对自己信任

的教师产生怀疑,进而产生抑郁情绪[17]。由此可

知,大学生与教师之间的关系状态会对其自身的抑

郁情绪产生影响。基于此,本研究提出研究假设:师
生关系对大学生抑郁情绪具有显著影响(H1)。

  师生关系作为外在因素可以直接作用于大学生

的抑郁情绪,也可以通过影响个体的内部心理机制

进而间接作用于大学生的抑郁情绪。在间接作用的

过程中,大学生的领悟社会支持是一个重要的心理

变量。社会支持是一种重要的社会资源,包括物质

支持和精神慰藉[18],其成分可以分为实际社会支持

和领悟社会支持。其中领悟社会支持是指个体对社

会支持的期望和评价,是对可能收到的社会支持的

信念[19]。领悟社会支持与个人的心理健康关系更

为密切,研究表明,在相同程度的压力情境中,高领

悟社会支持的个体能更多地感受到他人的支持,从
而减缓受到的社会压力,较少出现抑郁情绪[20]。在

学校中教师是大学生社会支持的重要提供者,教师

支持在大学生社会支持系统中十分重要[21],学生从

教师身上获得有用的信息及情感体验能够降低自身

的压力[22]。因此,师生关系对大学生抑郁情绪的间

接影响路径可能是师生关系→领悟社会支持→大学

生抑郁情绪。基于此,本研究提出研究假设:领悟社

会支持在师生关系和大学生抑郁情绪之间具有中介

作用(H2)。

  师生关系不仅仅通过影响大学生的领悟社会支

持作用于其抑郁情绪,这个过程也会涉及到个体另

外一个重要的心理变量———自尊。自尊是个体对自

己能力和价值感的一种情感体验[23],是与个体心理

健康水平密切相关的自我系统核心成分之一[24]。
自尊是个体抑郁的前因变量,抑郁自尊理论认为低

自尊是抑郁最重要的易感因素之一,它容易在使人

应激性生活事件的作用下产生抑郁[25]。对于大学

生而言,自尊是大学生心理发展最突出最重要的年

龄特征之一[26],个体自尊水平的高低会对其大学生

活产生重要影响。研究表明,自尊是对大学生抑郁、
焦虑和人际敏感具有更显著的预测性[27],师生关系

中的 亲 密 性、支 持 性 与 青 少 年 自 尊 呈 显 著 正 相

关[28]。因此,师生关系对大学生抑郁情绪的间接影

响路径可能是师生关系→自尊→大学生抑郁情绪。
基于此,本研究提出研究假设:自尊在师生关系和大

学生抑郁情绪之间具有中介作用(H3)。

  领悟社会支持和自尊分别在师生关系与大学生

抑郁情绪之间发挥重要的作用,同时,两者之间也存

在某种关联。研究表明,领悟社会支持显著正向预

测个体的自尊水平[29],个体的社会支持感越多,自
尊水平也会得到相应的提高[30]。自尊是社会支持

与抑郁情绪间的中介变量[31],大学生领悟社会支持

水平通过影响自尊水平间接影响抑郁情绪[32]。因

此,师生关系对大学生抑郁情绪的间接作用途径可

能是师生关系→领悟社会支持→自尊→大学生抑郁

情绪。基于此,本研究提出研究假设:领悟社会支持

与自尊在师生关系和大学生抑郁情绪之间具有链式

中介作用。

图1 研究框架

  综上所述,本研究将基于生态系统理论探究师

生关系对大学生抑郁情绪的影响,同时研究者引入
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领悟社会支持和自尊两个重要的心理变量,进一步

探讨师生关系对抑郁情绪的作用机制,研究框架如

图1所示,为大学生心理健康研究及抑郁情绪改善

提供理论依据。

1 对象与方法

1.1 对象

  研究者采取方便取样的方法在北京等地区通过

网络填写的方式派发问卷,调查研究对象为在读大

学生,共派发440份问卷,回收440份问卷(100%)。
回收后,研究者对问卷进行筛选,凡是出现漏填以及

在多个题项出现同一选择等情况则为无效问卷。最

后,有效问卷436份(99.09%)。人口统计学变量包

括性别、年龄、年级。

1.2 方法

1.2.1 师生关系问卷 本研究采用王晓华和王耘

编制的师生关系问卷(学生知觉版)[33]中的亲密性

和冲突性两个维度对亲密性师生关系和冲突性师生

关系进行测量。该问卷使用5级李克特计分方法,
从“1=非常不符合”到“5=非常符合”。原问卷的调

查研究对象是3~6岁的儿童,在对原问卷的部分题

项表述进行修改的基础上,现将该问卷应用于大学

生的师生关系调查,同时进行信效度检验。亲密性

维度包含7个测量题项,验证性因子分析结果显示,
χ2/df=3.63,RMSEA=0.08,CFI=0.98,NFI=
0.97,各个拟合指标较为合格。同时,内部一致性系

数为0.89,信度良好;冲突性维度包含7个测量题

项,验证性因子分析结果显示,χ2/df=1.17,RM-
SEA=0.02,CFI=0.99,NFI=0.99,各个拟合指标

合格。同时,内部一致性系数为0.92,信度良好。

1.2.2 领 悟 社 会 支 持 量 表 本 研 究 采 用 Blu-
menthal等人编制[34],姜乾金修订的领悟社会支持

量表对大学生领悟社会支持进行测量[35],该量表使

用7级李克特计分方法,从“1=非常不符合”到“7=
非常符合”。量表包含12个测量题项,验证性因子

分析结果显示,χ2/df=2.53,RMSEA=0.06,CFI=
0.98,NFI=0.97,各个拟合指标合格。同时,内部一

致性系数为0.96,信度良好。

1.2.3 自尊量表 本研究采用Rosenberg编制的

自尊量表对学生的自尊水平进行测量[36],该量表使

用5级李克特计分方法,从“1=非常不符合”到“5=
非常符合”。量表包含10个测量题项,第八题在原

量表中为反向计分,由于中西方文化差异,国内研究

者指出第八题在我国文化语境中应为正向计分[37],
因此,研究者将该题按正向计分处理。验证性因子

分析结果显示,χ2/df=3.62,RMSEA=0.08,CFI=
0.95,NFI=0.93,各个拟合指标合格。同时,内部一

致性系数为0.87,信度良好。

1.2.4 抑郁量表 本研究采用 Andresen编制[38],
熊戈修订的简版抑郁量表对学生的抑郁情绪进行测

量,该量表使用4级李克特计分方法,从“1=没有或

基本没有”到“4=几乎一直有”。量表包含10个测

量题项,验证性因子分析结果显示,χ2/df=2.61,

RMSEA=0.06,CFI=0.98,NFI=0.96,各个拟合指

标合格。同时,内部一致性系数为0.92,信度良好。

1.3 统计处理

  本研究采用SPSS24.0数据分析软件对数据进

行描述性统计分析,采用 AMOS23.0数据分析进

行共同方法偏差检验,同时搭建结构方程模型对师

生关系对大学生抑郁情绪的直接效应和领悟社会支

持、自尊在师生关系与大学生抑郁情绪的中介效应

进行检验。

2 结 果

2.1 共同方法偏差检验

  为了避免出现共同方法偏差问题,研究者在设

计和发放问卷的过程中采取匿名填写、设置反向题

等方式进行事先控制[39]。同时,采用 AMOS23.0
数据分析软件进行验证性因子分析,设定公因数为

1,拟合指标显示,χ2/df=4.30,RMSEA=0.09,CFI
=0.78,NFI=0.73,模型拟合不佳,因此,本研究不

存在严重的共同方法偏差问题。

2.2 研究变量的描述性统计

  研究者使用SPSS24.0进行描述性统计分析,
见表1。亲密师生关系与大学生抑郁情绪呈显著负

相关关系,与领悟社会支持和自尊分别呈显著正相

关关系;冲突的师生关系与领悟社会支持和自尊分

别呈显著负相关关系,与抑郁情绪呈显著正相关关

系。

2.3 中介效应检验

  研究者以亲密师生关系和冲突师生关系作为自

变量,领悟社会支持和自尊作为中介变量,大学生的

抑郁情绪为因变量,运用 AMOS23.0数据分析软

件搭建结构方程模型进行链式中介效应检验。检验

结果显示,该模型的拟合指数为χ2/df=3.76,RM-
SEA=0.08,CFI=0.94,NFI=0.92,模型拟合良好,
见图2。由结构方程模型可知,当亲密师生关系、冲
突师生关系、领悟社会支持和自尊同时预测大学生

抑郁情绪时,亲密师生关系、领悟社会支持以及自尊

的负向预测显著(β=-0.29,P<0.001;β=-0.29,P
<0.001;β=-0.22,P<0.001),冲突师生关系的正向

预测显著(β=0.29,P<0.001),研究假设 H1成立,
见表2。
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表1 各研究变量的均值、标准差和相关(r)

变 量 􀭺x±s 1 2 3 4 5

亲密师生关系 3.38±0.94 1
冲突师生关系 2.08±0.97 -0.53** 1
领悟社会支持 3.61±0.91 0.65** -0.74** 1

自 尊 3.40±0.76 0.70** -0.66** 0.77** 1
抑郁情绪 2.28±0.96 -0.69** 0.72** -0.79** -0.76** 1

 注:*P<0.05,**P<0.01

表2 师生关系、领悟社会支持、自尊和大学生抑郁情绪的直接效应检验

路 径 非标准化系数 标准化系数 S.E. C.R. P

亲密师生关系→领悟社会支持 0.37 0.35 0.04 8.58 <0.001
冲突师生关系→领悟社会支持 -0.58 -0.57 0.04 -13.32 <0.001

领悟社会支持→自尊 0.32 0.38 0.04 7.42 <0.001
冲突师生关系→自尊 -0.15 -0.18 0.04 -3.69 <0.001
亲密师生关系→自尊 0.33 0.37 0.04 8.48 <0.001

亲密师生关系→抑郁情绪 -0.29 -0.26 0.05 -5.92 <0.001
冲突师生关系→抑郁情绪 0.29 0.27 0.05 5.83 <0.001
领悟社会支持→抑郁情绪 -0.29 -0.27 0.05 -5.48 <0.001

自尊→抑郁情绪 -0.22 -0.17 0.06 -3.66 <0.001

表3 师生关系与大学生抑郁情绪之间的中介效应Bootstrap法检验

路 径 效应值 SE
 Blas-corrected95%CI 
Lower   Upper   P

亲密师生关系→领悟社会支持→抑郁情绪 -0.11 0.03 -0.15 -0.07 0.00
亲密师生关系→自尊→抑郁情绪 -0.07 0.03 -0.12 -0.03 0.00

亲密师生关系→领悟社会支持→自尊→抑郁情绪 -0.03 0.01 -0.05 -0.01 0.00
冲突师生关系→自尊→抑郁情绪 0.03 0.02 0.01 0.07 0.00

冲突师生关系→领悟社会支持→抑郁情绪 0.17 0.04 0.11 0.23 0.00
冲突师生关系→领悟社会支持→自尊→抑郁情绪 0.04 0.02 0.02 0.07 0.00

  研究者进一步采用Bootstrap程序方法(重复

次数值设为5000)对师生关系与大学生抑郁情绪之

间的中介效应和链式中介效应的显著性进行检

验[40],见表3。领悟社会支持在亲密师生关系与大

学生抑郁情绪之间的中介效应值为-0.11,95%置信

区间为[-0.15,-0.07],不包含0,说明中介效应显著;
自尊在亲密师生关系与大学生抑郁情绪之间的中介

效应值为-0.07,置信区间为[-0.12,-0.03],不包含

0,说明中介效应显著;领悟社会支持和自尊在亲密

师生关系与大学生抑郁情绪之间的链式中介效应值

为-0.03,置信区间为[-0.05,-0.01],不包含0,说明

链式中介效应显著。同时,领悟社会支持在冲突师

生关系与大学生抑郁情绪之间的中介效应值为

0.17,95%置信区间为[0.11,0.23],不包含0,说明

中介效应显著;自尊在冲突师生关系与大学生抑郁

情绪之间的中介效应值为0.03,置信区间为[0.01,

0.07],不包含0,说明中介效应显著;领悟社会支持

和自尊在冲突师生关系与大学生抑郁情绪之间的链

式中介效应值为0.04,置信区间为[0.02,0.07],不
包含0,说明链式中介效应显著,因此,研究假设

H2、H3和H4成立。

图2 师生关系与大学生抑郁情绪的链式中介

作用结构方程模型图

3 讨 论

3.1 师生关系对大学生抑郁情绪的影响

  本研究基于生态系统理论探讨亲密师生关系、
冲突师生关系对大学生抑郁情绪的影响及其内部心

理机制,研究结果显示,亲密师生关系与大学生抑郁

情绪呈负相关,冲突师生关系与大学生抑郁情绪呈
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正相关,说明师生关系显著影响大学生的抑郁情绪,
同时,不同状态的师生关系的影响是有差异性的。
这也与之前有关人际关系对抑郁影响的研究结果较

为一致,良好的人际关系可以缓解抑郁情绪,而不良

的人际关系则会加剧[41]。教师作为学校微观系统

的重要组成部分,他们与大学生之间的互动状况影

响学生的自我效能感[42-43]、专业认同[44]以及情感状

态[45]等,大学生抑郁情绪作为一种情感状态也是深

受其影响,因此,在预防大学生抑郁的过程中应要重

视师生关系的作用,塑造和谐的师生关系,尽量避免

师生矛盾和冲突,加强教师和学生之间的沟通交流。

3.2 领悟社会支持和自尊的单独中介作用

  研究结果显示,领悟社会支持在师生关系与大

学生抑郁情绪之间具有部分中介作用。亲密师生关

系既直接负向影响大学生抑郁情绪,又通过领悟社

会支持间接负向影响大学生抑郁情绪;相反,冲突师

生关系既直接正向影响大学生抑郁情绪,又通过领

悟社会支持间接正向影响大学生抑郁情绪。说明师

生关系作为大学生人际关系的重要部分,大学生在

亲密的师生关系中能够更多地感受到他人的支持,
从而减少抑郁情绪出现的频率和时间。反之,大学

生在冲突的师生关系体会到的社会支持较少从而产

生抑郁情绪。

  研究结果显示,自尊在师生关系与大学生抑郁

情绪之间具有部分中介作用。具体而言,亲密师生

关系能够通过提高个体的自尊水平进而减缓大学生

抑郁情绪;冲突师生关系则是通过降低个体的自尊

水平加剧大学生抑郁情绪。这与已有的研究成果较

为一致,良好的人际关系能够提高个体的自尊水

平[46],自尊又影响个体的抑郁情绪[47]。自尊作为

行为的中介影响人与环境的关系,并影响个体人际

交往的主动性与积极性[48],因此,在师生交往中要

努力提高大学生的自尊水平,维持积极情绪状态。

3.3 领悟社会支持和自尊的链式中介作用

  研究结果显示,领悟社会支持和自尊除了各自

独立在师生关系与大学生抑郁情绪之间起中介作

用,领悟社会支持和自尊在两者关系中也具有链式

中介作用。领悟社会支持能够显著正向预测个体的

自尊水平,与以往的研究成果一致[49]。同时,良好

的师生关系可以正向预测领悟社会支持的水平,领
悟社会支持作为一种生活中对人际关系以及服务系

统的特定情感体验,可以让个体以更加积极的态度

参加到社会活动中,提升自我认同感,增强自尊水

平[50],而高自尊的个体更努力实现自我价值,获得

自身的生命意义感,从而降低其抑郁情绪水平[30]。
但是,大学生在冲突的师生关系中会体会到较少的

社会支持,降低自身的自尊水平,从而增加抑郁情绪

发生的可能性。

3.4 研究启示与不足

  本研究聚焦于大学生的师生关系,探讨师生关

系对大学生抑郁情绪的影响机制,在实践层面具有

指导意义。首先,师生关系对大学生抑郁情绪的影

响提醒关注大学生抑郁情绪和心理健康等问题时,
不要只关注同伴关系、家庭关系而忽视教师的因素,
要引导大学生与任课教师、辅导员等接触较多的教

师建立良好的亲密关系,避免冲突关系。其次,大学

生领悟社会支持和自尊在师生关系和抑郁情绪中起

链式中介作用,提示高校教师深入思考为学生提供

的社会支持是否能够被学生所感知和接受,培养学

生的自尊,从而有效减少其抑郁情绪。

  本研究也存在一些不足之处。首先,本研究属

于横断面设计,无法根据结果得出因果结论,变量间

的因果关系需要结合实验研究和纵向研究等方式进

一步验证,以便更深入地揭示变量间的作用机制。
再次,大学教师与基础教育阶段教师特点不同,也可

分为专职辅导员、任课教师、研究生导师等类型,不
同类型的教师与大学生的关系可能影响程度不同,
需要进一步探究。

  总之,师生关系显著影响大学生抑郁情绪,即亲

密师生关系显著负向影响大学生抑郁情绪,冲突师

生关系显著正向影响大学生抑郁情绪。领悟社会支

持在师生关系与大学生抑郁情绪之间具有部分中介

作用。自尊在师生关系与大学生抑郁情绪之间具有

部分中介作用。领悟社会支持和自尊在师生关系与

大学生抑郁情绪之间具有链式中介作用。
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