
1

《中国健康心理学杂志》稿约

《中国健康心理学杂志》是经国家科技部批准，中国科学技术协会主管、中国心理卫生协

会主办的国内外公开发行的国家级学术期刊；中国学术期刊光盘版全文收录期刊；中国知网统

计源期刊；科技期刊世界影响力指数报告（WJCI）收录期刊；日本科学技术振兴机构数据库（JST）

（2022）收录期刊。

本刊重点刊发省部级以上基金课题论文！

国际标准连续出版物号：ISSN 2096-4811；国内统一连续出版物号：CN 11-5257/R

来稿请发：E-mail：zgjkxlx@vip.163.com（目前仅接受邮箱投稿，投稿时请提供 Word

版稿件、基金项目相关文件、查重报告）

电话：（ 0315）2212110；18603253773

1.投稿注意事宜 论文字符数在 1~1.5 万字符；主要栏目：精神卫生、心理与疾病、职业心理、

儿童青少年心理等。

1.1 证明、保密与知情同意 科研论文证明投稿没有公开发表过，也没有无一稿多投；证明文

章内容不违反《中华人民共和国国家保密法》的规定。

1.2 投稿、收稿、审稿、编辑 投稿请用电子邮箱发送，文题 3 号字体，正文 5 号字体，1.5

倍行距，文章格式若不符合本稿约要求，编辑部视情况在送审前请作者修改，修改后作为重新

投稿处理，稿件编号不变，收稿日期顺延，而后正式进入送审程序。本刊实行三审制。复审通

过者由编辑部提出修改意见，作者将回修稿通过电子邮件发送。退修符合要求者才能进入终审。

编辑部有权对稿件进行文字加工。

2.论著格式要求

2.1 文题 简洁明了，20 个字左右。去掉无实意的字词。作者及单位：作者在题名下顺序排列，

排序在投稿时必须已经确定，编辑过程中不会改动。如果来自不同单位，以上角标①②…标出，

注明作者单位及邮政编码。通信作者：指明一位联系人，写清姓名、单位、地址、邮编、电话、

电子邮箱。另外请注明基金项目及编号。

2.2 中英文摘要与关键词 中、英文摘要均采用结构式，包括目的:（Objective）、方法:

（Methods）、结果:（Results）、结论:（Conclusion）4 部分。（注意：结果要有具体检验方

法与数据，如 t值或 F值等；P值；结论应该根据本研究结果做出解释，不用统计学术语，尽

量明确，通俗易懂）。关键词 4个以上，尽量使用名词。

2.3 正文 引言、对象与方法、结果、讨论 4部分。如果分节，用阿拉伯数字 1 2 ……表
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示，下一层次用 1.1，1.2 表示。表格采用三线表，注明表 1、表 2等。表格中采用*法标明统

计学意义。

2.3.1 对象 对象的来源要描述清楚，从什么人群中，按什么方法抽样；如果是随机分组，要

有具体的随机化方法。研究对象的年龄、性别及其他相关背景资料要介绍清楚。其中，“文化

程度”应规范为“受教育程度”。

2.3.2 方法 研究工具要有出处，即从哪里得来的工具。要介绍工具的可靠性，即信度、效度

检验结果，并附文献出处。另外，应适当介绍工具的结构、记分方法、划界值、常模，以便读

者了解测评结果的意义。研究的方法要具体详细。

2.3.3 统计处理 应该说明具体选择了哪些统计方法。在结果中，要注明统计值，用斜体，如

t检验的 t值，卡方检验的 2值，P值采用大写斜体 P，而且常规只设 0.05、0.01 和 0.001，3

个显著性水平。

2.3.4 结果 要与方法一一对应，先给出各个测查工具的结果，再进行相关分析。分析时先采

用单因素分析，再根据相应结果，进行多因素分析。数字修约（保留小数点）：首先要明确，

进行数学运算不能增加测量的精确度。在作算术平均后，均值应按原始数据的有效数字保留小

数点。例如，年龄原来若是按整岁收集的，平均后也应保留整岁。注意检验方法要正确，统计

数据要准确。

2.3.5 参考文献 按顺序编码制，以加方括号的上角码在正文中标出，如[1]，文后参考文献

中列出 3名作者，3名以上时，加“等”（中文）。

*审稿流程：编辑部编辑一审—发收稿回执单或修改细则或退稿—编委审稿（二审）—主编终

审—编辑部发退稿通知或录用通知（审稿周期 30 天内）

*本刊与中国知网签发了论文首发协议，凡是论文被录用后在一周内可以在中国知网查阅下载，

并可以打印证书。但发表后题目，作者不能更改。急需者可以与编辑部联系。


