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摘要：作为中华优秀传统文化的重要组成部分，儒家生态思想体现了中国古典生态伦理

对人与自然和谐关系的自觉把握和追求。儒家生态思想中蕴含着“仁民爱物”“天人和合”

“取物有节”“以时禁发”等生态智慧，这些生态智慧注重德性修养，兼顾理性方法，为解

决人类面临的生态环境问题提供了哲理依据和实践指南。儒家生态智慧追求人与自然和谐共

生，注重道德伦理和社会责任，有助于引导人们树立正确的生态观念，构建科学合理的生态

消费模式，避免过度消耗资源和破坏环境，推动环境保护和可持续发展，从而为人们探索人

与自然和谐共生的实践路径提供重要的思想资源、文化支撑和精神动力。
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儒家生态思想是中华优秀传统文化的重要组成部分，体现了中国古典生态伦理对人与自

然和谐关系的自觉把握和追求。儒家生态思想以德性为根基，以理性为应用，强调尊重自然

万物，追求人与自然的和谐共生。儒家生态思想中蕴含着“仁民爱物”“天人和合”“取物

有节”“以时禁发”等思想智慧，为中国传统生态伦理奠定了思想底色，这些生态智慧以实

现整体的和谐发展为目标，对于我们正确理解和处理人与自然的关系、推进当代中国生态文

明建设具有重要的指导意义。面向新时代，我们需要重新阐释儒家生态思想，深入挖掘儒家

生态智慧，坚持古为今用，不断推动儒家文化创造性转化与创新性发展，为推进中国式现代

化作出积极贡献。

一、德性根基在于“仁民爱物”

“仁”是儒家思想的德性根基，“仁”的核心是“爱”。儒家生态思想强调对自然界的

尊重和爱护，要求人们以仁爱之心对待自然万物，倡导人们通过培养品德与智慧达到与自然

和谐共处的境界。孔子强调：“知者乐水，仁者乐山。知者动，仁者静。知者乐，仁者寿。”
①
他将人的德行、智慧与山水相联系，传递着人类对自然的尊重与热爱。

孟子在继承孔子“仁爱”思想的基础上，对“仁”的内涵进行了更为深刻的阐释，提出

了“仁民爱物”的主张：“亲亲而仁民，仁民而爱物”
②
。“仁民爱物”是对百姓和自然万

物怀有仁爱之心，如此用爱心将人与万物连为一体，意味着仁爱观念从家庭向社会进而向自
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然万物的延伸和扩展。孟子认为，人与动物的本质区别在于人类具备道德情感和仁爱之心，

有能力体验和实践仁德。这就使得人类在伦理道德上有着更高的境界和责任，“君子之于禽

兽也，见其生，不忍见其死；闻其声，不忍食其肉”
①
。孟子的仁爱思想扩展了仁爱的范围，

启示我们应当关注和爱护整个自然万物。

………………

综上，“仁民爱物”是儒家思想中非常重要的核心价值观念，是生态智慧的德性根基。

这种以仁爱之心对待自然万物的德性智慧，对于解决当今人类面临的环境问题和生态危机，

依然具有重要的启示意义。《生物多样性和生态系统服务全球评估报告》显示，目前全球物

种灭绝速度比过去 1000 万年的平均值高数十倍至数百倍，在地球上大约 800 万个动植物物

种中有多达 100 万个面临灭绝威胁，其中许多物种将在未来数十年内消失
②
。失去这些物种

将对全球生态系统产生深远的影响，可能导致连锁反应，进一步加剧生物多样性的丧失和生

态系统的崩溃。《2024 年全球风险报告》
③
也显示环境风险占了各类风险总数的一半，且前

四大风险均为环境风险，这表明环境问题已然非常严峻。导致环境危机的原因之一是一些错

误的思想观念，比如西方社会长期流行的人类中心主义………………

二、发展逻辑注重“天人和合”

儒家生态思想倡导“天人和合”的发展逻辑。《周易·系辞下》：“古者包牺氏之王天

下也，仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始

作八卦，以通神明之德，以类万物之情。”
④
这是说包牺氏通过观察天地和自身，将天文、

地理、动植物行为与人类的道德和行为联系起来的过程。通过这种观察和类比，人们可以认

识到宇宙间的秩序和道德规范，并以此来指导自己的行为，实现人与自然的和谐。

………………

在当前严峻的生态危机面前，儒家“天人和合”的生态智慧为人类提供了一种与自然和

谐共存的新思路。2021 年 4 月 22 日，习近平总书记在“领导人气候峰会”上指出：“中华

文明历来崇尚天人合一、道法自然，追求人与自然和谐共生。”
⑤
他还就“共同构建人与自

然生命共同体”做出了深刻阐释。马克思曾经说过：“社会是人同自然界的完成了的本质的

统一，是自然界的真正复活，是人的实现了的自然主义和自然界的实现了的人道主义。”
⑥
儒

家生态思想之所以在现代社会仍备受关注，正是因为它提供了有别于西方社会的处理天人关

系的思维方式与行为准则。“天人和合”倡导一种更为融洽的人与自然的相处之道，从而使
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⑥ 马克思：《1844 年经济学哲学手稿（单行本）》，中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局译，
北京：人民出版社，2014 年，第 79—80 页。



得人与自然之间不再是严格的主客二分的关系。这种思维方式纠正了人类中心主义的缺陷，

从而更有助于实现人与自然的和谐共生。尽管儒家思想也有其历史局限性，但在面对工业文

明时代人与自然关系分裂的困境时，它仍然能够为全球人类提供有益的思考和启示，为构建

和谐的人与自然关系提供宝贵思想资源。中国秉持和合发展理念，一直积极参与有关环境保

护方面的国际合作，承担着大国的责任和担当。如参与《巴黎协定》等国际协议，与其他国

家共同努力解决全球生态环境问题，包括气候变化等；中国也与非洲国家一起致力于保护野

生动物和物种多样性。现代社会已经形成了高度相互依存的格局，一个国家的生态问题往往

会波及其他国家甚至全球。我们要不断深化与其他国家的国际合作，并在全球范围内积极宣

传“天人和合”的生态思想，扭转人类中心主义的错误认识，加强国际间的合作，共同应对

气候变化、环境污染、生物多样性丧失等全球性挑战，积极构建人类命运共同体，实现持久

的可持续发展。

三、消费伦理主张“取物有节”

儒家很早就认识到自然界的资源是有限的，从而注重保护自然资源，主张“取物有节”，

要求人们适度利用自然资源，避免过度开采和滥捕滥杀的行为。《论语·述而》提到“子钓

而不纲，弋不射宿”
①
，这是说孔子选择使用鱼竿垂钓而非大网捕鱼，采用弋射的方式捕获

猎物，却从不射杀已经归巢安歇的鸟兽。可见，对于自然资源的利用，孔子持有一种谨慎和

节制的态度，只获取所需，不贪多求利，注重维持生态平衡和保护生物的生存。孔子主张：

“礼，与其奢也，宁俭；丧，与其易也，宁戚。”
②
……………

………………

儒家倡导取物有节，这种消费伦理强调节约资源，适度消费，避免奢侈浪费，这对当代

生态文明建设具有积极的启示意义。我国人口众多，资源有限，生态环境面临诸多挑战，我

们应从本国传统文化中汲取思想智慧，节约资源能源，保护生态环境，坚持走可持续发展的

道路，建设生态文明。吸收儒家的消费观念有助于我们建立一种科学的、理性的生态消费模

式，摒弃那种单纯追求物质享受的高消费模式，转向更加注重人与自然和谐、适度消费的生

活方式。同时，提倡个人在消费过程中要考虑到对环境、社会的影响，通过个人的理性节制

行为，可以为社会资源节约和环境保护作出贡献，实现个人与社会可持续共同发展。习近平

总书记在 2019 年中国北京世界园艺博览会开幕式的讲话中指出：“‘取之有度，用之有节’，

是生态文明的真谛。”
③
这就要求我们在利用自然资源时要遵循一定的度量，不可过度开采、

过度消耗，以免破坏生态平衡和资源的可持续利用。同时，也需要考虑到资源的再生能力和

环境的承载能力，合理安排资源利用的规模和节奏。在使用资源时要节约和合理利用，避免

浪费和滥用，以确保资源可长期持续利用，保护环境和生态系统的稳定和健康。“取之有度，

用之有节”是构建生态文明、实现可持续发展的重要原则。在古代社会，通过儒家的教化，

人们意识到了节制和保护自然资源的重要性。而在当今社会，借鉴儒家取物有节的消费伦理

① 《论语·述而》，杨伯峻译注：《论语译注》，第 72 页。

② 《论语·八佾》，杨伯峻译注：《论语译注》，第 24 页。

③ 习近平：《共谋绿色生活，共建美丽家园》，《人民日报》2019 年 4 月 29 日，第 2 版。



并结合现代科技和管理方法，推动绿色发展，实现经济增长与生态保护的双赢局面，对于应

对当今世界面临的生态危机和环境挑战仍具有积极的意义。

四、实践理性强调“以时禁发”

“时”是中国文化中的一个重要观念。《周易》曰：“天地节而四时成。节以制度，不

伤财，不害民”
①
，这是要求执政者建章立制，把人们日常应该遵循的生态规则用法律的形

式固定下来，以此约束人们的行为，这样就能不浪费资财，不损害民众。孔子提出：“道千

乘之国，敬事而信，节用而爱人，使民以时”
②
，强调了执政者要认真对待国家政务，做到

言出必行，取信于民；治理国家时，应当注意节约开支，避免奢侈浪费。同时，要关心爱护

百官，役使百姓要在农闲时间………………

………………

“以时禁发”体现了儒家对生态资源开发利用的实践理性。当今世界面临的生态危机是

一个复杂多样的问题，其根源涉及人类活动的方方面面，包括工业化、城市化、消费模式、

能源使用、土地利用、污染排放等诸多因素。一些西方资本主义国家奉行生态殖民主义，其

与传统殖民主义直接掠夺资源的手法大相径庭。它通过操控自然资源的开采、加工乃至交易

环节，对发展中国家的资源实施隐蔽的间接掠夺与剥削，以及向发展中国家转移污染产业、

产品，来实现对发展中国家的剥削和压迫，使发展中国家在发展经济的同时，也承受了沉重

的生态压力。在经济日益全球化的今天，这些做法无疑是加剧生态危机的催化剂。儒家的“以

时禁发”思想，强调根据不同的季节和节令，制定针对某些生物捕杀的封禁和开放的政策规

定，以保护生物资源的繁衍和生态平衡的稳定。这是对自然运行规律的尊重，主张遵循自然

的节气与规则，积极保护和恢复生态系统，以促进人与自然和谐和社会的可持续发

展………………
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Abstract: As an important part of excellent traditional Chinese culture, Confucian ecological

thought embodies theconscious grasp and pursuit of the harmonious relationship between humans

and nature in classical Chinese ecologicalethics. The Confucian ecological thought contains such

ecological wisdom as "loving people and creatures", "harmonybetween nature and man",

"acquisition of natural resources with restraint" and "seasonal restrictions on resource use".
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Theseideas of ecological wisdom emphasize moral cultivation while also considering rational

methods, providing a philosophicalbasis and practical guidelines for addressing the ecological and

environmental problems facing humanity. Confucianecological wisdom seeks harmonious

coexistence between humans and nature, focusing on moral responsibility and socialaccountability.

This approach can guide individuals in establishing correct ecological concepts, forming scientific

patterns ofecological consumption, avoiding excessive resource consumption and environmental

damage, and promoting environmentalprotection and sustainable development. It offers important

ideological resources, cultural support and spiritual motivationfor exploring the path of

harmonious coexistence between humans and nature.

Key words: Confucian school; ecological thought; virtue; rationality; excellent traditional

Chinese culture
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