
《中国健康心理学杂志》修稿细则

亲爱的作者：请逐项检查你的论文是否符合本刊要求，由于人员有限，不能详细指出问题，抱歉。学

术论文在 1.2 万字符左右，不宜超过 1.5 万字符；本刊重点刊发省部级以上基金课题论文（投稿时请提供

相关文件）。

一、题目

简洁明了，突出重点，能够明确表达论文的性质和目的。一般采用主要由名词组成的词组来表达，且

不宜过长（一般中文题目 25 个字左右，不用英文缩写词）。题目中的数字一律用阿拉伯字。省部级以上基

金项目，在题目的右上角以“*”标出；注明基金项目的审批单位名称及编号（投稿时请提供相关文件）。

中英文题目内容要一致。

二、作者及单位

作者姓名写在题目之下，按顺序排列。如作者来自不同单位，以右上角标“①”“②”……标出。通

信作者以右上角标“△”标出，第一作者及通信作者写清电子邮箱。审校者、指导者的姓名不应与作者并

列，而写在文末，并用括号“（）”括起。作者单位、通讯地址、邮编及电子邮箱、手机电话写在论文标

题下方。除中央各部委、解放军、直辖市和大专院校所属单位外，作者单位一律冠以省名。作者、单位、

基金项目均标注在文题下方，全体作者及单位中英文均要全部列出。

三、摘要

包括目的（Objectives）；方法（Methods）；结果（Results）t 或 F 检验值或卡方值等数据及 P 值必

须列出；结论（Conclusions）根据研究结果作出解释，要通俗易懂、条理清楚，不用统计学术语。

摘要不得简单重复题目中已有的信息；不用非公知公用的符号和术语；不用引文，除非该论文证实或

否定了他人已发表的论文；缩略语、略称、代号，在首次出现时必须加以说明。

中英文摘要内容要一致。

四、关键词

中英文摘要后均列出关键词 4—7 个，中英文一致。注意关键词用名词。第一个关键词为该研究主要工

作内容或所属二级学科名称；第二个为该研究得到的成果名称或文内若干个成果的总类别名称；第三个为

研究方法；第四个为该文作为主要研究对象的事或物质的名称，或者在题目中出现的作者认为重要的名词；

如有需要，第五、第六个关键词等列出作者认为有利于检索和文献利用的其他关键词。

五、正文

前言：主要写国内外此类研究现状和本研究目的。要充分叙述国内外研究做了什么，为什么要做此研

究，创新性如何，以及新的概念和新方法。



1 对象与方法

1.1 对象

来源要描述清楚，从什么人群中，按什么方法抽样；如果是随机分组，要有具体的随机化方法；并说

明样本量如何确定（样本量计算公式等）。研究对象的年龄、性别及其它相关背景资料要介绍清楚，其中，

“文化程度”应规范为“受教育程度”。研究方法要细致叙述，方便他人验证。以人为研究对象的试验，

作者应说明是否取得受试对象或其监护人的书面知情同意，研究程序和内容是否符合有关伦理委员会（单

位、地区或国家）所制定的伦理学标准，是否获得该委员会的批准。

1.2 方法

研究工具要有出处，要介绍工具的可靠性，即信度、效度检验结果，并附参考文献出处。应适当介绍

工具的结构、计分方法、划界值、常模。干预研究的方法要具体。共同方法偏差的控制与检验。

1.3 统计处理

统计处理应说明采用的统计软件及具体选择了哪些统计方法，并注明统计值，用斜体，如 t 检验的 t

值，χ2卡方检验的χ2值等，P值采用斜体 P，而且常规只设 0.05、0.01 和 0.001 这 3 个显著性水平。

2 结果

结果要与方法一一对应，先给出各个测量工具的结果，再进行相关分析。分析时先采用单因素分析，

再根据相应结果进行多因素分析。表格使用三线表，不加框；如果表格宽度不够，P 值可以不写，放在表格

下面，用*注明。注意统计学方法是否正确？数据是否准确？（注意图表中小数点前的“0”不可省略）

3 讨论

结合自己的研究结果和国内外此类研究结论进行比较分析（注意讨论要充分）。

参考文献（参考文献小 5 号）

科技论文参考文献要 20 条以上；综述要 30 条以上（尽量参考近五年的文献）。目的在于引证资料（包

括观点、方法等）的来源，尽量不从别人的论文中转抄过来。内部资料，非经正式发表者，一般不作文献

引用，一般要求引用文献者必须用阅读过的、重要的。参考文献角码在正文中以方括号的形式标在引用处

右上角，如“［1］”，要求用红色标出，与文后参考文献的序号一致；如［ ］内有几个序号，在序号间

加“，”；如 2个或 2 个以上序号相连，序号间加连接号“-”，同一篇参考文献用一个序号即可。

参考文献按引用的先后顺序排列于文后，序号用“[1][2]……”。文后参考文献只列出 3 名作者，3 名

以上时，加“等”（英文加“et al”）

期刊：[1]作者姓名.文章题目[J].杂志名称，出版年份，卷号（期号）：本篇论文起止页码

书籍：[2]作者姓名.书名[M].出版地：出版社名称，出版年份：所参考该书章节的起止页码。

学位论文：[3]作者姓名.论文名称[D].学校所在地（城市，不是省份）：学校名称，年份



表格（小五号）

列出检验方法和检验值，如 t，F 等，如果表格容纳有限 P 值可以不列，用*注明。如文字说明已很详

细，不必画表。如画表，文字从略。表格一般采用三线式，即 3 条横线，无竖线和斜线。

表序按表格在文中出现的先后用从“1”开始的阿拉伯数字连续编号，如“表 1”“表 2”等。表中 t，

F，P 等，均用斜体。检验值数据在表中需要列出。

表题要简明、具体、贴切，与表序一起居中排在顶线的上方（表序与表题间空 1 个字距）。表序与表

题的总体长度不宜超过表格的宽度，否则应转行排，但转排也要居中。

审稿流程：初审、外审、主任审核、终审；编辑部发退稿通知或发录用通知（审稿周期约 45 天）。

根据国家对期刊质量管理要求，加强学术不端风险防范，完善学术不端审查体系建设标准，做好查漏

补缺的工作。《中国健康心理学杂志》要求文章重复率不超过 25%，即日起，请作者在投稿前先通过知网、

万方等权威数据库进行论文查重检测。作者投稿时，需要同时提交稿件及本文重复率不超过 25%的查重检测

报告。

本刊唯一官方邮箱 zgjkxlx@vip.163.com，联系电话 0315-2212110，18603253773（同微信）

官网 https://jkxl.cbpt.cnki.net/portal（详细投稿要求可通过官网查询，下载范文）

投稿时请提供 Word 版稿件、基金项目相关文件、查重报告（低于 25%）、伦理批件和知情同意书、作

者贡献声明、AIGC 检测（低于 20%）。

https://jkxl.cbpt.cnki.net/portal

