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摘 要：随着微时代的来临，微学习、微教学一定程度上对传统教学理念产生了冲击。微课程的出现是教育领域中的一次变革，顺应了学习者的学习需求。微课程不仅对传统教育产生了重要影响，而且在远程教育学习中发挥着重要作用。在微课程的设计中，一定要以学生为中心、坚持开放式的设计理念，做到微课程资源的碎片化与整体性相统一。此外，还要注重微课程在实践应用中的探索，不断提高微课程的使用效果。
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微课程与“MOOCs”“翻转课堂（Flipped Classroom）”“移动学习”等一起，被众多业内专家认为是2013-2014年度最具影响的教育技术。其中微课程（Micro-lecture）的雏形最早见于美国北爱荷华大学 LeRoy A.McGrew 教授所提出的60秒课程 ( 60-Second Course)， 以及英国纳皮尔大学T.P.Kee提出的一分钟演讲(The One Minute Lecture，简称OML)。现今热议的微课程概念是2008年由美国新墨西哥州圣胡安学院的高级教学设计师、学院在线服务经理 David Penrose 提出的。他提出建设微课程的五步骤：罗列教学核心概念；写15-30秒的介绍和总结，为核心概念提供上下文背景；录制长为1-3分钟的视频；设计引导学生阅读或探索课程知识的课后任务；将教学视频与课程任务上传到课程管理系统。

微课程的兴起及根源
随着国内外微课实践的不断丰富和相关研究的逐步深化，人们对微课的认识也越来越深刻、全面，其概念内涵也在不断发展、丰富。虽然目前微课程尚无统一定义，但是对微课程的主要描述基本一致，即微课程具有如下特征：一种新型数字化学习资源；以视频为主要载体；短小，通常5-10分钟左右；一个简短、完整的教学活动。

（一）微课程的兴起

在国内，自2010年广东省佛山市教育局胡铁生基于现有教育信息资源利用率低的现状，率先给出微课程概念以来，理论界和实务界都给与了高度关注[1]。仅以“微课程”为关键词进行检索，在CNKI数据库中的文献就有650篇，涵盖中小学教育、普通高等教育、特殊教育、成人教育以及职业教育等众多领域，研究的内容包括微课程设计、开发、应用和评价等不同的环节。在实践层面来看，各种全国性的微课程大赛如火如荼，极大的激发了人们对微课程建设的热情。

（二）微课程兴起的背后根源

微课程的出现，可谓教育领域的一场风暴，在吸引人们眼球的同时，也引发了一系列的质疑。人们关注微课程到底是一场教育领域的深刻变革还是突然掀起的一次“短时炒作”，它背后产生的根源有哪些。

1.微时代学习者学习方式的改变，为微课程提供现实条件

互联网的飞速发展以及微博、微信、微电影风起云涌，使我们已经进入了“微时代”。同样，教育领域同样也进入了微学习、微教学的变革之中，微课程的出现，是这一变革的典型代表。传统的课堂实录式视频资源，不仅无法顺应互联网时代用户的“注意力模式”，难以满足一线教师和学生的实际需求；微课程以其“短小精悍”的特点，满足了网络时代学习者的学习要求，成为一种新型的数字化学习资源。

2.科学技术的发展，为微课程的普及提供了技术支撑

带宽和网速的提升，以及众多移动终端的不断普及，移动学习正在颠覆传统的学习方式，这为微课程提供了技术条件。微课程具有时间短、内容精、容量小、模块化、情景化、半结构化的特点，正好满足了人们通过微型移动终端设备随时随地学习的愿望，在家里、在校园里、高速公路上、在地铁上都能进行学习，实现“人人皆学、处处皆学、时时皆学”的学习愿景。

（每一级标题之间应有一段过渡性的话，如文中的蓝色字，不可直接相接。下同）

二、一种耦合：微课程与远程教育的完美结合

由于远程教育的学习者以成人为主，在生活节奏加快，工学矛盾突出的时代，移动学习与微型学习方式受到成人学习者的欢迎。可以说，微课程一出现，就天然的与远程学习产生了“天然”联系，二者相互促进，共同发展。

（一）微课程在远程教育中的作用

从微课程的产生过程来看，最早应用于传统教育尤其是中小学的教育中。事实上，在远程教育中，微课程发挥的作用更大，应用前景更加光明。远程教育与传统教育最大的不同在于教学过程中师生的“时空分离”，在这种环境下，教学资源发挥的作用不可替代[2]。远程教育作为一种新型的教育形式，一直在探索和实践中不断完善。学习资源的内容和形式也发生着变化，从灌输式的资源到强调互动性，从单纯讲授到即时性生成式资源，都体现了教学内容适应学生需求的特点。

（二）微课程在远程教育中应用现状

作为中国远程教育的探索者和实践者，国家开放大学于2012年年底启动5分钟课程建设工程项目，建设目标是“人人可看，人人能懂。”取名“5分钟课程”而不叫微课程，目的是更通俗易懂。通过已有资源改造、引进外部资源进行加工、新建开发三种方式，已经建设完成了4000多个五分钟课程，课程时长5至10分钟，涉及西方经济学、公共经济学、茶文化、百家姓、摄影、文学欣赏等近60个系列，涵盖生活休闲、文学艺术、历史文化、语言文字、经济管理、教育体育、科学技术、农林牧渔、政治法律、哲学社科十个一级大类。可以预见，在未来几年内，微课程的建设和开发进度会大大加快，一大批高质量的微课程学习资源一定会在学生学习过程中发挥作用。

（三）微课程存在问题与争议

以“会计模拟实验”课程为例介绍了基于翻转课堂的微课程在会计实践教学中的应用，从整个教学过程，可以发现微课程具有如下几个特点：

微课程资源的提供者是开放式的，即包括教师根据教学目标设计和提供的学习资料，同时还有学习者个体以及学习小组根据学习体验和活动结果提供的分享性资源。

微课程资源是循环使用，且处于不断优化的过程。上一次教学过程形成的学习资料，经过一定的加工整理之后，会为下一次教学活动所使用。在每一次使用教学微课程资源的过程中，又是一个不断丰富和完善的过程。因此，微课程资源是动态的，资源质量是不断提高的。

微课程资源是交流和分享的过程。一般来说，传统学习是教师向学生提供学习资源，教师是主动方，学生是被动接受方。新媒体技术的出现，使微课程资源的传递是多向的，即包括师生之间的双向传递，也有同学之间的传递，即一人在微博或微信中发布后，可以由他人来评价和转发。这样给学习者提供了更加积极的学习氛围，提高了学习效率。

三、三个原则：促进微课程设计更加合理和完善

微课程是对传统教学的一种冲击，但是在远程教育中到底能够发挥多大作用，尚无统一的认识。争议的背后是对教育理念、学习理念的认知。微课程的出现，不仅仅是一种学习资源，而是对一种微学习理念的认识，是对传统教育中系统学习理念的重新考量。我们现在对微课程存有一定的争议，绝不意味着我们对微课程的否定，而是深入挖掘微课程背后带来的学习理念的变革，以及教育者应该如何应对等问题。

（一）以学习者为中心的，突出开放式的学习理念

任何类型的教育形式，都强调以学习者为中心，且教学设计都要从分析学习者需求开始。由于在远程教育中，学习资源的重要性更为突出，而且不同背景特征、不同学习环境和不同学习任务的学习者，学习行为有很大差异，导致对学习资源的需求也不尽相同[3]。因此，微课程设计的第一步，就是要对学习者的背景特征、学习环境和学习任务进行分析。除了设计环节外，开发、应用和评价环节，都要坚持以学生为中心的原则，考虑到学生的不同特征，满足学生学习的需求。不仅如此，微课程资源的设计、开发、应用和评价等环节中，要始终突出以学习者为中心，强调学习者的学习体验。

（二）以教学目标为重心，强调内容重于形式

微课程与微视频，从呈现方式上来看，二者好像没有什么区别，都是一段简短的视频资料。但是，就内容而言，二者有本质的不同。微视频，是微课程的主要表现方式，就视频内容而言，并非针对一个完整主题；微课程，必须要满足课程的有关特征，即是基于知识单元的，同时又是以问题为出发点和终结点的。“微课程是指在10分钟以内，教学目标明确，教学内容短小，能集中说明一个问题的小课程（黎加厚）”，因此，微课程必须包含一个完整的教学过程，即要有教学目标、教学策略以及学习评价等方面的内容[4]。
此外，为了更加突出教学内容，应该尽量减少与教学目标无关的素材。做到内容要聚焦，即一个微课只讲解一个知识点，所有的内容都要为讲述这个知识点服务。尽量发挥图片和Flash的作用，使微课有趣味性，只有课程内容对学生有吸引力的情况下，学生才会主动学习课程。视频要背景干净简洁，无关信息不要出现在画面上，以免分散学习者的注意力。

（三）碎片化与整体性相统一，坚持课“微”力不微

微课程显著的特点是碎片化的学习，在方便学习者学习的同时，也给学习者理解知识的全貌造成障碍。因此，要想做到微课程的课微而力不微，必须要使知识点的碎片化与整体性相统一，其中关键是在微课程背后要有相关强有力的支撑。

一种支撑方式就是利用现有的网络课程，以网络课程作为平台，给学习者提供一个学习的路径，使学习者由“点”学习向“面”学习延伸。相比微课程而言，网络课程更适合学习者进行完整系统的学习，但这不意味着网络课程一定要都要由完整的学习模块构成，而可以由一些利于学习者分散学习的微课程单元组成。这样微课程就可以借助网络课程提供的平台，发挥其短小、灵活的特点。因此，微课程在设计中要注重“重用性”原则，要考虑微课程能在不同的场景下可以重复使用，只有这样才能降低开发成本和提高应用效果，见表1
。
表1  “求职人个人信息”语步中的词汇统计对比

	类别

词汇统计
	graduat
	毕业时间
	study
	born
	high
	old

	美国毕业生求职信
	92%
	92%
	0%
	0%
	0%
	0.4%

	中国毕业生求职信
	57%
	89%
	11%
	66%
	21%
	10%


表1结果显示另一种支撑方式就是利用新出现的新媒体工具，打造全媒体环境下课程学习体系。技术的进步正在使学习方式发生变化，尤其是最近出现的各种新媒体技术和移动终端，使学习者不再受到学习地点和空间的限制，移动学习已经变为现实。微课程的出现，适应了当前移动学习的需要，弥补了传统网络课程的不足。如何进一步发挥微课程的应用效果，一定要借助新媒体平台，全力打造全媒体环境下课程学习体系（如表1）。可以看出，课程学习是学习者学习的主要对象，在远程环境下，网络课程学习平台是连接远程学习者和教师的桥梁。

四、一种探索：基于翻转课堂的应用模式

学习资源的应用效果是检验资源质量和有用性的重要标准。随着我国微课程的数量和质量不断提升，人们开始探索如何在实际教学活动中来应用这些资源。下面我们就以会计学专业的实践教学为例，探索一种基于翻转课堂的微课程应用模式[5]。
（一）困惑：远程教育中的会计专业实践教学

会计学是一门实践性很强的学科，实践教学在整个教学环节中十分重要。特别是对于成人学习者而言，实践技能水平的提高不仅促使学习者对理论知识的理解，更重要的是能够满足现实工作的需要。由于实践类课程往往需要一定的场所和环境，远程学习中的实践教学受到很大挑战。即使目前在国家开放大学中进行的远程开放教育所采用的混合式教学方式，仍然以远程学习为主，而且面授教学机会成本非常大，有限的面授时间内，不能保证实践教学的质量。学生往往要花一定的时间了解会计操作的环境和要点，以及相关案例和基本要求，如果这些内容都要在面授课堂中完成，时间是极其紧迫的。因此，如何提高远程教育中会计实践教学的质量一直是令人困惑的地方。

（二）机遇：翻转课堂的出现

翻转课堂（Flipped Classroom）又称颠倒课堂，其教学理念最早可以追溯到19世纪中期西点军校的培训思想。后经不断发展，其教育理念逐渐成熟，效果也得到了检验。2011年末，《环球邮报》和《纽约时报》都登载了关于翻转课堂的文章，从而使其名声大噪，其他国家纷纷效仿。

翻转课堂的核心理念就是翻转了传统的教学模式，将传统的教师讲、学生听的授课方式，转变为学生利用教师提供的学习资源事先进行课下学习。这样课堂时间则以学生为中心，通过师生互动、讨论的形式，师生共同完成学习任务。可以说，翻转课堂极好的体现了开放式的学习理念，大大释放了传统学习下的时间和空间，不仅提高了学生学习的主动性，而且学习效率也有了很大提高。

（三）实施：翻转课堂的微课程在会计实践教学中的应用

近一年来，国家开放大学加快了教学改革的力度，尤其对于实践类的课程鼓励多种形式的创新。经过与几个教学分部的会计学教师共同探讨并实践后，总结了利用翻转课堂形式组织会计模式试验的教学。基本流程如下：第一，辅导教师将以前完整的教学资源进行分化，制作成微课程资源，通过网络平台和微博、微信等途径发送给学生；第二，学生接收到微课程资源后，利用空余时间进行自主学习，并将自己手工操作的账簿通过微博和微信分享给小组的同学；第三，组内同学进行互评，并将讨论结果上传平台[6]。到此，“会计模拟实验”这门课程的同学已经对手工记账的基本要点、基本流程有了一定程度的了解，并进行了初步的尝试；第四，组织1-2次面授教学，教师通过点评学生提供的资料，并组织学生有针对性的进行操作。同时将整个过程生成微视频，上传到网络平台。

未来的互联网教育，绝不仅仅是线下学习转移到线上学习这么简单，而是教育领域的一场深刻变革。至少从目前来看，教育技术正在倒逼传统教学方式的改变，顺应时代的发展，是我们每一个教师的必然选择。在接下来的微课程建设中，从老师到学生，乃至我们社会中的任何成员，都可以成为微课老师，传播自己的知识，而同时他也是其他领域的微课学习者。

（如文稿引用大段原文，按以下格式：引用文字用楷体，五号字，首行缩进4字符，左缩进2字符，右缩进2字符）

仕途险恶，官场不顺，古代文人往往会归隐田园或山林。从陶渊明到王维，再到朱敦儒，历朝历代都不缺乏隐士。是真性情也罢，是以退为进也罢，是附庸风雅也罢，归隐，或表达归隐的意愿，都能博得人们的同情和赞许，其实是个不错的选择。我们来看张孝祥的《水调歌头》：
湖海倦游客，江汉有归舟。西风千里，送我今夜岳阳楼。

日落君山云气，春到沅湘草木，远思渺难收。徙倚栏杆久，

缺月挂帘钩。雄三楚，吞七泽，隘九州。人间好处，何处更

似此楼头。欲吊沈累无所，但有渔儿樵子，哀此写离忧。回

首叫虞舜，杜若满芳洲。
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 Start-up performance and heat transfer characteristic 

of ethane pulsating heat pipe

DONG Xxyxx1, DUAN Xxyx1,2, XU Xxyx2, HONG Xx3, WANG Xxxzx1

(1. School of Chemical Engineering and Technology, Xi’an Jiaotong University, Xi’an 710049, Shaanxi Province, China; 2. Shaanxi Aerospace Mechanical and Electrical Environmental Engineering Design Institute Co. LTD., Xi’an 710100, Shaanxi Province, China; 3. Zhejiang Zhihai Chemical Equipment Engineering Co. LTD., Huzhou 313000, Zhejiang Province, China)

Abstract:
 A three-dimensional cylindrical pulsating heat pipe is designed.  The size of copper pipe is 2 mm in inner diameter and 3 mm in outer diameter.  The length of evaporation section and condensation section are 220 mm and 180 mm respectively.  Ethane was used as the working fluid, the start-up performance and heat transfer characteristics of the pulsating heat pipe were studied in the low and medium temperature range (－100-0 ℃), and the influence of thermophysical properties of working medium on pulsating heat pipe was analyzed. The experimental results show that the automatic start of the pulsating heat pipe will be affected by the operating temperature without heat input in the evaporation section.  Only when the operating temperature is reduced to a certain level, the pulsating heat pipe can successfully achieve self-starting.  At the same time, when the working temperature is close to the boiling point of the working medium, the pulsating heat pipe is easier to start. The study also found that the optimal operating temperature of the pulsating heat pipe is not affected by the heating power.  The optimal working temperature of pulsating heat pipe under different heating power is －60 ℃.

Key words: 
ethane；pulsating heat pipe；start-up performance；heat transfer；working temperature
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