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摘 要:中国式现代化的中国特色包括人与自然和谐共生。人与自然和谐共生既是中国式现

代化的本质要求之一,也是生态文明建设的核心内容之一。要实现人与自然和谐共生的中国式现

代化,需要遵循科学理路,解决核心问题,如认清人与自然关系的本质、正确处理环境保护与经济发

展的关系、坚持系统方法、明确人与自然和谐共生的中国式现代化的终极价值追求、完善环境治理

体系、健全环境保护法律制度等。习近平生态文明思想为这些核心问题的解决提供了明确的答案,
发挥着引领中国式现代化建设的作用。
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习近平总书记在党的二十大报告中指出,“从现在起,中国共产党的中心任务就是团结带领全国各

族人民全面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标,以中国式现代化全面推进中华民族伟

大复兴”,而“全面建设社会主义现代化国家,是一项伟大而艰巨的事业,前途光明,任重道远”。“伟大而

艰巨的事业”往往都需要科学的思想施以正确的指导和引领。习近平生态文明思想是马克思主义人与

自然关系思想中国化时代化的最新成果,具有中国传统生态文化的深厚底蕴,能够担负引领中国式现代

化建设的历史重任。本研究拟对习近平生态文明思想为何能够引领中国式现代化建设以及如何引领中

国式现代化建设进行阐释。

一、人与自然和谐共生是中国式现代化的本质特征之一

党的二十大报告指出,“中国式现代化,是中国共产党领导的社会主义现代化,既有各国现代化的共

同特征,更有基于自己国情的中国特色”,而中国式现代化的中国特色集中体现在五个方面,即“人口规

模巨大”“全体人民共同富裕”“物质文明和精神文明相协调”“人与自然和谐共生”和“走和平发展道路”。
中国式现代化作为现代化的一种模式,遵循现代化一般规律,具有各国现代化的共同特征,如经济发达、
物质富裕、科技先进等。①[1](P102)然而,中国式现代化作为中国共产党领导的社会主义现代化,通过走中

国特色社会主义道路克服西方现代化固有的弊端,避免出现少数人占有财富、贫富两极分化、物质主义
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①现代化主要是指自工业革命以来现代生产力发展导致社会生产方式的大变革,引起世界经济加速发展和社会现代性变化的大趋

势,也是指欠发达和不发达国家向现代状态转变、加速社会现代化发展的过程。
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膨胀、对外侵略掠夺等现象。[2]中国式现代化明显区别于西方现代化,是对西方现代化的超越。[3]换言

之,中国式现代化是对西方现代化的扬弃,吸取西方现代化的优势和进步之处,克服西方现代化的缺陷

和不足,进而为整个世界的现代化进程贡献中国智慧和中国方案。因此,要想深刻认识中国式现代化,
就需要在清楚认识西方现代化之进步与贡献的基础上,结合中国国情,深刻认识人与自然和谐共生的本

质要求和特征。
第一,人与自然和谐共生是中国式现代化的中国特色之一。与西方现代化的特征相比,人与自然和

谐共生彰显了中国式现代化的中国优秀传统文化基因和马克思主义生态思想基因,是中国式现代化的

中国特色之一。西方的现代化在早期阶段与工业化密不可分,工业革命的科技进步带来的生产力发展

是引发社会变革的主要原因。因此,工业革命带来了西方的现代化,进而造就了工业文明。在工业文明

时代,人类在笛卡尔“主客二元论”思想的指导下摆脱了“上帝”的统治,加之科技进步的影响,人类对大

自然的开发掠夺能力得到空前增强。这一过程虽然给人类带来了前所未有的物质财富,但使地球的生

态环境急剧恶化,造成了史无前例的人类环境危机,进而威胁到人类的生存和发展。20世纪30年代至

60年代发生在西方国家的震惊世界的“八大公害事件”就是现代环境危机给人类造成危害的典型例证。
可以说,西方现代化在某种意义上就是现代环境危机的肇因。而现代环境危机的本质就是人与自然的

矛盾,是人类经济系统与自然生态系统之间的矛盾,是人类对自然资源掠夺性开发超出生态承载能力导

致的自然状况恶化的后果。因此,西方现代化早期阶段是人与自然矛盾冲突的现代化,同人与自然和谐

共生的中国式现代化形成鲜明的对比。
人与自然和谐共生的中国式现代化体现了马克思主义生态思想基因。马克思早在一百多年前就已

经指出,资本主义的环境污染“破坏着人和土地之间的物质变换,也就是使人以衣食形式消费掉的土地

的组成部分不能回归土地,从而破坏土地持久肥力的永恒的自然条件”,“资本主义农业的任何进步,都
不仅是掠夺劳动者的技巧的进步,而且是掠夺土地的技巧的进步,在一定时期内提高土地肥力的任何进

步,同时也是破坏土地肥力持久源泉的进步”。[4](P552-553)恩格斯也指出,“文明是一个对抗的过程,这个过

程以其至今为止的形式使土地贫瘠,使森林荒芜,使土壤不能生产其最初的产品,并使气候恶

化”。[5](P311)近代工业化造成的人与自然关系的恶化给人类带来危害。恩格斯早就告诫人们,人类征服

和掠夺自然会使自然对人类实施报复,导致人类征服自然所带来的副作用将人类由此取得的成果全部

抹杀干净,因此,人类在取得对自然的哪怕是最微小的胜利时,都要保持清醒的头脑。②[5](P305)并且,人与

自然关系的恶化,还会强化人对人的统治,“人对自然控制的加强,并不是转移或削弱了对人的统治,相
反是加剧了对人的统治”。[6](P227)因此,要想实现人类的持续繁荣与发展,必须解决人与自然之间的矛

盾,实现人与自然的和谐。对此,马克思、恩格斯强调,人与自然的和谐应该采取协调与改造相结合的方

式,在协调中突出人的主体性地位和主观能动性,坚持人本主义立场。[7](P106)人与自然的和谐并不是要

取消人对自然的改造,而是要以自然规律为指导,在改造自然的同时对自然加以保护。在人与自然和谐

统一的关系中,“主体是人,客体是自然,这总是一样的”,[8](P169)“人和自然之间的物质变换即人类生活

得以实现的永恒的自然必然性”。[4](P56)人与自然关系的和谐是“为了实现人的自我本质,克服各种形式

的异化,使人类人道地占有自然”。[6](P225)

人与自然和谐共生的中国式现代化也传承了中华优秀传统生态文化基因。中国传统文化蕴含着丰

富的生态智慧,倡导“天地与我并生,万物与我为一”的“天人合一”思想。人与自然和谐共生是中华优秀

传统生态文化在当代的创造性转化和创新性发展,让中国古老的生态思想文化在21世纪的当代中国焕
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恩格斯指出:“阿尔卑斯山的意大利人,当他们在山南坡把那些在北坡得到精心培育的枞树林滥用个精光时,没有预料到,这样一

来,他们把他们区域里的山区畜牧业的根基挖掉;他们更没有预料到,他们这样做,竟使山泉在一年中的大部分时间内枯竭了,同时在雨

季又使更加凶猛的洪水倾泻到平原上来。”



中国海洋大学学报(社会科学版) 2025年9月

发出新的活力,体现中华文化和中国精神的时代精华。早在公元前3世纪,荀况在其著作《荀子·王制》
中指出:“草木荣华滋硕之时,则斧斤不入山林,不夭其生,不绝其长也;鼋鼍鱼鳖鳅鳣孕别之时,罔罟毒

药不入泽,不夭其生,不绝其长也。春耕、夏耘、秋收、冬藏,四者不失时,故五谷不绝,而百姓有余食也;
污池渊沼川泽,谨其时禁,故鱼鳖尤多,而百姓有余用也;斩伐养长不失其时,故山林不童,而百姓有余材

也。”[9](P36)《老子》中记载:“人法地,地法天,天法道,道法自然。”《孟子》中记载:“不违农时,谷不可胜食

也;数罟不入洿池,鱼鳖不可胜食也;斧斤以时入山林,材木不可胜用也。”《齐民要术》中也有“顺天时,量
地利,则用力少而成功多”的记述。质朴睿智的自然观展现了中华优秀传统生态文化,强调将天地人统

一起来,把自然生态与人类的生存发展联系起来,按照大自然的规律利用大自然,取之有时,用之有度,
体现中国古人对人与自然关系的朴素认知,为推动人与自然和谐共生的现代化提供了重要的思想启迪。

第二,人与自然和谐共生既是中国式现代化的重要特征与内在要求,也是人类永续繁荣的基础。人

类是自然的产物,人类的生存和发展须臾离不开大自然的慷慨供给。在现有的科技水平下,地球是人类

唯一的家园。人类要想在地球上永续繁荣和发展,必须以地球生态系统能够持续不断地为人类提供必

需的物质条件为前提,而地球生态系统可持续的物质产出能力又以其保持健康良好状态为前提。但是,
只有人与自然的关系处于和谐的状态,才能保证地球生态系统保持适于人类生存和发展的健康良好状

态。这也是人类古文明灭亡和现代环境危机给人类带来的深刻教训和启示。环境史研究表明,玛雅文

明灭亡的关键性原因在于其生态环境难以有效支撑该文明的存续。在人口增长的压力之下,玛雅社会

“为了增加粮食产量不惜牺牲环境”,滥砍滥伐导致“森林在整个玛雅地貌上几近消失”,造成土壤侵蚀、
盐碱化、保水能力的损失和蒸腾作用的减退,进而导致空气湿度和降水量的下降,加之作为玛雅人食物

补充的野生动物的灭绝,最终导向玛雅人的大量死亡和玛雅文明的灭亡。[10](P51-52)20世纪,造成众多人

口死亡的“八大公害事件”是现代环境危机的典型表现,是西方国家的工业化发展导致的环境污染和生

态破坏后果。因此,人为原因导致的环境污染和生态破坏最终都会威胁人类自身的生存和发展,正如恩

格斯所言,导致人类从自然环境中获取的物质收益归零。这实际上是人类为了自身的物质资源对大自

然进行掠夺性开发利用造成的,是人类的开发利用程度超出自然承载能力限度的结果,而这种超出自然

承载能力限度的开发利用体现的是人与自然的矛盾,是人与自然关系的不和谐状态。
人与自然的和谐共生不仅是人类得以永续繁荣的基础,也是中国式现代化的重要特征与内在要求。

中国式现代化需要自然提供丰富而充足的物质资源,否则现代化将成为无源之水。丰富而充足的物质

资源必须依靠健康良好的自然生态系统的持续供给,最终取决于人与自然的关系能否保持和谐状态。
无论是“人口规模巨大”和“全体人民的共同富裕”,还是“物质文明和精神文明相协调”和“走和平发展道

路”,都建立在物质充分的基础之上,最终都依靠人与自然的和谐。[11]14亿多人口要实现共同富裕,达到

发达国家的收入水平,毫无疑问需要经济的进一步增长,需要大自然持续不断地提供用以满足经济增长

的物质资源。物质文明与精神文明的协调需要以基本物质的满足为前提,以物质文明的充分实现为基

础,如果没有物质文明,精神文明就失去了物质基础,无法持续。和平发展无疑也需要一定的物质基础

作为保障。如果没有充分的物质保障,发展就会受到制约,甚至不可能实现理想的发展状态。中国如果

没有充分的物质保障而又想快速发展,势必就会与其他国家争夺资源,甚至掠夺其他国家的资源,进而

放弃和平发展,重复西方国家的老路。
第三,人与自然和谐共生与中国式现代化的核心目标相一致。人与自然和谐共生不仅是中国式现

代化的重要特征,也与中国式现代化所要实现的目标相契合。党的二十大报告明确指出:“全面建成社

会主义现代化强国,总的战略安排是分两步走:从2020年到2035年基本实现社会主义现代化;从2035
年到本世纪中叶把我国建成富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国。”换言之,到本世纪中叶,中
国全面建成社会主义现代化强国,而社会主义现代化强国的具体内涵包括“富强、民主、文明、和谐、美
丽”,实际上与物质文明、政治文明、精神文明、社会文明、生态文明相对应,而“美丽”“生态文明”同人与
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自然和谐共生深度契合。物质文明、政治文明、精神文明、社会文明与生态文明协调发展,既是中国共产

党人对中国式现代化道路长期探索的经验总结,也是新中国经过长期实践摸索在环境保护工作领域取

得的最突出的制度建设成果。[12]

“美丽”作为社会主义现代化强国的具体内涵并不是孤立存在的,而是与“富强、民主、文明、和谐”全
方位、全过程深度融合。“美丽”与“富强、民主、文明、和谐”四方面的目标之间你中有我、我中有你,不可

分割,“富强、民主、文明、和谐”本就全方位、全过程地体现“美丽”的因素,对“富强、民主、文明、和谐”的
评价亦离不开“美丽”的标准。这样可以有效避免出现“美丽”与“富强、民主、文明、和谐”之间“两张皮”
现象,导致前者成为后者的附庸。“美丽”与“富强、民主、文明、和谐”的有机融合使人与自然和谐共生与

中国式现代化的核心目标相一致。
第四,人与自然和谐共生是生态文明的本质与核心。生态文明是中国共产党人在现代环境危机的

背景下提出的人类文明新思想、新理念,是中国思想文化对世界的又一重大贡献,指明了人类文明发展

的方向。生态文明可惠及全人类,是继渔猎文明、农业文明、工业文明之后的新型文明形态,指明了人类

社会进步的方向。从人与自然关系的角度来看,生态文明的本质与核心就是人与自然的和谐共生。无

论是渔猎文明、农业文明,还是工业文明,都是创造性文明,以创造出大量能够满足人类消费需求的物质

财富为目的,其核心和标志都是相应历史时期的创造性产业,如渔猎业、农业和工业。在渔猎文明和农

业文明时期,地球的生态环境在整体上处于健康良好的状态,能够满足人类生存和发展的各种需要。但

由于人类的创造能力和认识、改造自然的能力有限,还达不到控制自然的程度,在人与自然的关系上,人
类还处于弱势一方,时常面临自然力的威胁。因此,这种状态不是人与自然的和谐状态。在启蒙运动和

自然科学迅猛发展的背景下,西方国家率先进行工业革命。一方面,人类对自然的思想认识得以彻底改

变。人类在思想上不再敬畏自然并提出“上帝已死”,[13]认为自己就是自然的主人。另一方面,科学技

术的进步使人类获得了掠夺式开发利用自然的能力。马克思、恩格斯指出,“资产阶级在它的不到一百

年的阶级统治中所创造的生产力,比过去一切世代创造的全部生产力还要多、还要大”。[14](P405)然而,工
业文明创造大量物质财富的同时也加剧了地球生态环境的恶化,“旧八大公害事件”与“新八大公害事

件”均是例证。在工业文明时期,人类在人与自然之间的争夺关系中占据“优势”,但随之而来的生态环

境问题使这种“优势”转瞬即逝。因此,无论是渔猎文明、农业文明还是工业文明,所展示的人与自然之

间的此消彼长的争夺性竞争关系都不是人与自然和谐共生的表现。然而,生态文明是对工业文明的扬

弃,不是创造性文明,而是适应性文明,[15]它以人与自然的和谐共生为核心标志,旨在实现建立在良好

生态环境基础之上的物质富裕。

二、人与自然和谐共生的中国式现代化建设的科学理路

要实现人与自然和谐共生的中国式现代化,需要遵循科学理路,把握客观规律,尊重基本事实,协调

核心关系,明确终极立场,采取科学方法,强化监督落实。具体包括以下几个主要方面。
第一,认清人与自然关系的本质。人与自然的关系是人类无法回避且必须认真对待的关系,正如马

克思和恩格斯曾经明确指出的那样,“全部人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人的存在,因此,第
一个需要确认的事实就是这些个人的肉体组织以及由此产生的个人对其他自然的关系”。[16](P146)人与自

然关系的好坏直接关系到人类的生存与发展,而对人与自然关系本质的把握和认识在一定程度上直接

影响着人类对待自然的态度。人类尽管产生于自然,但无疑是“大地母亲的最强有力和最不可思议的孩

子”,其“获得意识以来的目的就一直是使自己成为环境的主人”,因为“自己的意识对于本人来说,是观

察宇宙中精神和物质景象的出发点”,人的“自然冲动是力图使宇宙的其他部分为自己的目的服务”,但
与此同时,人类也意识到“自己并不是宇宙的真正中心,来去匆匆,转瞬即逝,把自己看作宇宙中心”在
“道德上和理智上都正在铸成大错”。[17](P3)因此,人类虽然源于自然,但一直将自己置于自然的对立面。
4
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这种意识是非常危险的,“人类物质力量的增长,已足以使生物圈变成一个难以栖身的地方,如果人类仍

不一致采取有力行动,紧急制止贪婪短视的行为对生物圈造成的污染和掠夺,就会在不远的将来造成自

杀性的后果”。[17](P9)事实上,人类控制自然的意识只不过是人类妄自尊大的一种表现。环境伦理学家霍

尔姆斯·罗尔斯顿曾明确指出:“当我们进一步谈论到物种层面的问题时,所有权的概念就失效了……
生命,尤其是处于基因遗传及繁衍层面的生命过程,不是也不应该是任何人的私有财产……物种是一个

动态的自然存在物,一个穿越了空间和时间的进化单元,它的半衰期一般都有一千万年。从这种观点

看,一个国家如果认为,它可以‘拥有’一个物种,那么,这甚至也是僭妄的。”[18](P370-371)海洋生物学家蕾

切尔·卡逊也曾明确指出:“‘控制自然’这个词是一个妄自尊大的想象产物,是当生物学和哲学还处于

低级幼稚阶段的产物,当时人们设想中的‘控制自然’就是要大自然为人们的方便有利而存在。”[19](P263)

因此,人类源于自然是一种客观事实,而人类控制自然是人类的主观意识,这种主观意识的体现是人类

的自我膨胀违反了自然的客观规律,进而给人类带来环境危机。要实现人与自然和谐共生的中国式现

代化,必须扭转人类控制自然的错误观念,认清人与自然关系的本质。正如恩格斯所明确指出的那样,
人类“决不像征服者统治异族人那样支配自然界,决不像站在自然界之外的人似的去支配自然界———相

反,我们连同我们的肉、血、头脑都属于自然界,存在于自然界;我们对自然界的整个支配作用,就在于我

们比其他一切生物强,能够认识和正确运用自然规律”。[20](P998)利用自然规律,尊重自然规律而适当改造

自然,人们就能认识到“自身和自然界的一体性,以对抗那种认为人类和自然之间对立的荒谬的、反自然

的观点”。[20](P999)

第二,正确处理环境保护与经济发展的关系。人与自然的矛盾实际上就是现代经济系统与自然生

态系统之间的矛盾。人类的经济活动超出地球生态系统的承载能力,会导致生态破坏与退化,进而给人

类的生存和发展造成损害和威胁。因此,从总体上而言,要解决经济发展与环境保护之间的矛盾,既要

对生态系统进行人为的养护、保护,以增强其承载能力,也要限制和约束人的经济行为,改变从前环境不

友好的经济行为,将人类的经济活动控制在生态系统承载能力范围内。这是可持续发展的核心要义。
《我们共同的未来》报告明确指出“可持续发展”包括两个重要的概念:一是“需要”的概念,“尤其是世界

上贫困人民的基本需要,应将此放在特别优先的地位来考虑”;二是“限制”的概念,“技术状况和社会组

织对环境满足眼前和将来需要的能力施加的限制”。[21](P52)贫困是环境破坏的重要原因,在环境脆弱地

区,贫困人口为了满足基本的生存所需,不得不对环境进行开发利用甚至破坏,反而加重贫困程度,形成

贫困与环境恶化之间的恶性循环。工业革命以来的生产范式和现有的技术水平,以及区域发展的不平

等,都进一步加剧了环境的恶化和资源的枯竭。马克思、恩格斯指出:“一个充满贫困和不平等的世界将

易发生生态和其他的危机。”[20](P53)正如《斯德哥尔摩人类环境宣言》所明确指出的那样,“在发展中国

家,环境问题大半是由于发展不足造成的,因此,必须致力于发展工作;在工业化的国家里,环境问题一

般是同工业化和技术发展有关”。[22]

在人类已经习惯于工业文明的生活方式、生产方式和经济观念的情况下,保护环境在一定程度上就

是对当前经济发展的一种限制和约束,甚至可能降低经济发展速度。也正因如此,世界各国才在应对气

候变化领域进行激烈的争论和博弈,为本国经济发展争取更大的温室气体排放自由度。在西方国家,有
一种观点认为,环境保护是富人关心的事,穷人是不关心环境的。著名的“环境库兹涅茨曲线”也指出,
一个国家只有在经济富裕到一定程度的时候才会保护环境,进而使环境好转。这些观点具有一定的道

理,揭示了环境保护需要一定的经济基础和物质保障,但是西方国家“先污染后治理”的道路已经被实践

证明是不合理的。我国要实现人与自然和谐共生的现代化,必须正确处理环境保护与经济发展之间的

关系,正确对待眼前利益与长远利益、局部利益与整体利益之间的关系。既不能为了眼前利益和局部利

益而牺牲长远利益和整体利益,也不能为了长远利益和整体利益而完全剥夺眼前利益和局部利益,要做

到眼前利益与长远利益、局部利益与整体利益之间的平衡与协调,做到环境保护与经济社会发展相协
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调,这也是我国环境保护法一直坚持的基本原则之一。
第三,坚持系统方法。要实现人与自然和谐共生的现代化,克服和解决环境问题,有效保护生态环

境,必须具有全局观念,采用系统的方法。环境问题在本质上不仅是环境本身的问题,还是整个社会的

问题,与人的观念、生活方式、消费态度、生产方式、经济模式等密切相关,因而需要全局把握、系统应对。
在生态经济学领域,自然系统、经济系统、社会系统被视为组成人类所处的复合系统的三个子系统,经济

系统既会影响自然系统,也会被自然系统所影响。然而,传统宏观经济学理论认为,自然系统只是宏观

经济系统的一个组成部分,为达到经济无限制增长的目的可以无限制地利用自然。现代生态经济学的

研究成果已经告诉人们,传统宏观经济学的理论在某种意义上是错误的,经济系统是自然系统的一部

分,而不是相反。[23](P14)经济的增长会受到自然系统承载能力的限制和约束。此外,人的社会系统同样

与自然系统相互影响,如社会的伦理观念、政治法律制度,都会对自然系统产生重大的影响。除此之外,
自然本身也是一个系统,甚至整个地球就是一个“封闭的循环”,[24]其中包括无数个次级、再次级的生态

系统,各个组成要素之间时刻进行物质循环、能量流动、信息交换,进而使系统具有一定的韧性,保持相

对的稳定与平衡。因此,环境问题的解决和环境保护工作,不仅要从生态系统外部的经济系统和社会系

统入手,从生态系统与经济系统、社会系统的相互联系中寻找环境问题的解决方案,更要着眼于生态系

统内部各要素之间的有机联系,整体保护,系统处理,不能顾此失彼或“只见树木不见森林”。这也是马

克思主义哲学的普遍联系原理的具体体现,正如恩格斯所述,“当我们通过思维来考察自然界的时候,首
先呈现在我们眼前的,是一幅由种种联系和相互作用无穷无尽地交织起来的画面,其中没有任何东西是

不动的和不变的,而是一切都在运动、变化、生成和消逝”。[25](P395)

第四,明确人与自然和谐共生的中国式现代化的终极价值追求。人与自然和谐共生是我国环境保

护的终极目标。从更普适性的价值目标来看,现代的环境保护事业直接肇因于现代环境危机,是为了应

对现代环境危机、解决现代环境问题而采取一系列措施发展起来的。环境保护的直接目的是有效保护

生态环境,预防、治理环境损害;其间接目的是改善人与自然的关系,促进人与自然的和谐,实现人类社

会的可持续发展。正如学者们所指出的那样,环境保护是“为了解决现实的和潜在的环境损害,处理人

类对环境的利用与维护、人类社会的生存与发展同自然的固有秩序之间的关系而采取的各种措施,实施

的各种行为的总称”,[26](P10)其目的是“维持人类社会发展的外部条件,为人类的繁衍和健康奠定生存基

础”,[27](P4)进而“保障人类的生存和发展”。[28](P14)环境保护的直接和间接目的也体现在世界各国的环境

法中。[9](P25-27)目前,我国正处于实现第二个百年奋斗目标和中华民族伟大复兴的历史进程中,应当将保

护生态环境、实现人与自然的和谐共生置于这个伟大的历史进程中加以全局性把握。马克思主义理论

认为,人民群众是历史的创造者。因此,人民群众当然也是实现第二个百年奋斗目标和中华民族伟大复

兴这一历史进程的积极推动者和创造者。我国的环境保护离不开人民群众的参与,要以人民为中心。
第五,完善环境治理体系,提升环境治理水平和治理能力。实现人与自然的和谐共生,离不开完善

的环境治理体系的有效保障。我国于1973年召开第一次全国环境保护大会,讨论通过了《关于保护和

改善环境的若干规定(试行草案)》,正式确立了“全面规划、合理布局、综合利用、化害为利、依靠群众、大
家动手、保护环境、造福人民”的32字环境保护方针,拉开了我国现代环境保护事业的大幕,也开启了我

国环境治理体系建设的进程。经过五十多年的努力,我国的环境治理体系建设取得了突飞猛进的发展:
一方面,环境保护行政主管部门实现了从无到有、从附属到独立、从低级别到高级别、从单一到综合的跨

越式发展;另一方面,环境治理手段不断丰富,相关法律体系不断完善。尽管如此,由于长期以来社会的

主要矛盾被定位为人民日益增长的物质文化需要同落后的社会生产之间的矛盾,我国以经济建设为中

心,尤其是从改革开放到中国特色社会主义新时代开始前的这段时期,经济飞速发展的同时伴随着生态

环境问题,进而形成了环境治理体系建设、法治建设成绩斐然与生态环境问题突出之间的结构性张力。
这一结构性张力也暴露出我国环境治理体系的诸多不足。一方面,命令控制式的环境治理模式占据主
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导地位,使环境治理过分依赖于环境保护行政主管部门的高权行政。将环境保护行政主管部门与污染

主体对立起来,不仅严重制约了污染主体治理环境的主动性和社会主体参与环境治理的积极性,还使环

境保护行政主管部门疲于应对纷繁复杂的环境问题,进而使运动式环境治理成为一种常见现象。另一

方面,在经济增长任务的压力下,部分地方政府及其环境保护行政主管部门与环境污染主体形成利益共

同体,共同规避环境保护相关政策和法律,使其不能得到完全落实。进入新时代以后,社会主要矛盾已

经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾,而美好环境实际上是美好

生活的一部分,因此环境保护工作被提升至与经济发展同等重要的地位,具体表现为“五位一体”的总体

布局和“党委领导、政府主导、企业主体、社会组织和公众共同参与”的现代环境治理体系。但这并不意

味着我国环境治理体系的不足将在短时间内消失。完善环境治理体系、提升环境治理能力和治理水平,
仍是在实现人与自然和谐共生的现代化的过程中需要重点解决的问题。

第六,健全环境保护法律制度。良好的生态环境需要健全的环境保护法律制度作为保障,人与自然

和谐共生的中国式现代化同样需要健全的环境保护法律制度作为保障。我国的环境法治建设已取得较

为瞩目的成绩,由“30余部法律、100多件行政法规、1000余件地方性法规和其他大量涉及生态环境保

护的法律法规”等组成的环境法律体系已基本形成。[29]尽管如此,我国目前的环境法律制度还存在一定

的不足。环境法作为新兴的部门法应随着现代环境问题的逐渐暴露而不断更新。一方面,大多数环境

单行法的制定都仅针对特定的环境问题或环境要素,导致相同环境法律制度在不同单行法中被重复规

定,或者不同单行法对相同环境问题作出不同的规定,使相关法律之间存在冲突。另一方面,新型环境

问题层出不穷,需要制定新的环境法律或探索新的法治解决方案,更加剧了现有环境法律规定存在的问

题。为了使生态环境得到全面有效的保护,必须进一步健全环境保护法律制度。

三、习近平生态文明思想是人与自然和谐共生科学理路的集中体现

习近平生态文明思想以马克思主义生态思想和中国传统生态文明思想为理论渊源,既是前者在社

会主义新时代中国的创新性发展和具体化,也是人与自然和谐共生的中国式现代化建设科学理路的集

中体现,能够为实现人与自然和谐共生的中国式现代化建设提供全面指导,进而引领中国式现代化建

设。
第一,“人与自然是生命共同体”的观念指引人与自然关系本质的认识。在深刻认识生态环境对人

类文明发展的决定性作用的基础上,习近平总书记提出“生态兴则文明兴,生态衰则文明衰”的重要论

断,指出我国“在生态环境方面欠账太多了,如果不从现在起就把这项工作紧紧抓起来,将来会付出更大

的代价”。[30]直到目前,习近平总书记仍然强调,“我国生态环境保护结构性、根源性、趋势性压力尚未根

本缓解,生态文明建设仍处于压力叠加、负重前行的关键期”。[31]因此,生态环境保护刻不容缓。为了有

效保护生态环境、实现人与自然和谐共生,必须清楚认识人与自然关系的本质。对此,习近平总书记强

调,人与自然实质上是“生命共同体”,“人因自然而生,人与自然是一种共生关系,对自然的伤害最终会

伤及人类自身”,[32]因此“人类发展活动必须尊重自然、顺应自然、保护自然,否则就会遭到大自然的报

复,这个规律谁也无法抗拒”,[33]“要把生态环境保护放在更加突出位置,像保护眼睛一样保护生态环

境,像对待生命一样对待生态环境”。[34]人与自然的生命共同体关系深刻揭示了人与自然之间血肉相

连、同生共死、命运相通的有机联系,保护自然就是保护人类自身,破坏自然就是人类的自残。习近平总

书记将“自然”比作人的“眼睛”和“生命”,形象而生动地揭示了人与自然共生共存共荣的关系。放眼全

球,习近平总书记强调“遵循天人合一、道法自然的理念”“建设一个清洁美丽的世界”“共同构建地球生

命共同体”。[35][36]地球生命共同体思想实际上是人与自然生命共同体思想在全球领域的具体体现,是对

人与自然生命共同体思想的进一步丰富和应用。所以,人与自然生命共同体思想明确指引人们对人与

自然关系本质的认识,改变人类以往“控制自然”的妄自尊大态度,有效提升生态环境在人们思想观念中

7



2025年第5期 李智卓 马小婧 赵冠豪:论习近平生态文明思想对中国式现代化建设的引领作用

的地位,最大限度地突出生态环境保护的重要性,为人与自然和谐共生的中国式现代化的实现奠定了认

识论基础。
第二,“绿水青山就是金山银山”观念指引环境保护与经济发展之间的协调。在环境保护与经济发

展的关系问题上,习近平总书记强调二者是相互促进的协调关系,而不是非此即彼的冲突关系。习近平

总书记强调,“在生态环境保护上一定要算大账、算长远账、算整体账、算综合账,不能因小失大、顾此失

彼、寅吃卯粮、急功近利”,[34]
 

“要正确处理好经济发展同生态环境保护的关系,牢固树立保护生态环境

就是保护生产力、改善生态环境就是发展生产力的理念”,[30]
 

“发展经济不能对资源和生态环境竭泽而

渔,生态环境保护也不是舍弃经济发展而缘木求鱼,而是要坚持在发展中保护、在保护中发展”。[34]

习近平总书记形象地将环境保护与经济发展的关系比作绿水青山与金山银山的关系,指出:“绿水青山

就是金山银山,我们既要绿水青山,也要金山银山。绿水青山和金山银山绝不是对立的,关键在人,关键

在思路。鱼逐水草而居,鸟择良木而栖。如果其他各方面条件都具备,谁不愿意到绿水青山的地方来投

资、来发展、来工作、来生活、来旅游? 从这一意义上说,绿水青山既是自然财富,又是社会财富、经济财

富。”[37](P63)所以,经济发展不能只顾眼前利益和局部利益,而是要兼顾长远利益和整体利益,既要金山

银山又要绿水青山,坚持绿水青山就是金山银山的理念,以实现经济发展与环境保护的协调,引领人与

自然和谐共生的中国式现代化建设。建设人与自然和谐共生的中国式现代化,就必须坚持走“既有生机

盎然的‘绿水青山’,又有物质丰富的‘金山银山’的绿色发展道路”。[38]

第三,“山水林田湖草沙冰”系统治理观念指引环境保护系统方法的运用。习近平总书记强调采用

系统方法治理生态环境,主张“山水林田湖草沙冰”的系统治理。习近平总书记指出,“生态是统一的自

然系统,是各种自然要素相互依存而实现循环的自然链条”,[39]“山水林田湖是一个生命共同体,人的命

脉在田,田的命脉在水,水的命脉在山,山的命脉在土,土的命脉在树”,“如果种树的只管种树、治水的只

管治水、护田的单纯护田,很容易顾此失彼,最终造成生态的系统性破坏”,[40]故“环境治理是一个系统

工程”,[41]“要从系统工程和全局角度寻求新的治理之道,不能再是头痛医头、脚痛医脚,各管一摊、相互

掣肘,而必须统筹兼顾、整体施策、多措并举,全方位、全地域、全过程开展生态文明建设”。[42]2021年4
月,习近平总书记在西藏考察时指出,“坚持山水林田湖草沙冰一体化保护和系统治理”。其实,无论是

“山水林田湖”还是“山水林田湖草沙冰”,其实代表的都是系统性的生态系统,强调生态系统各要素之间

不是彼此孤立与隔绝的,而是有机联系的整体,因此必须采取系统方法治理生态环境。习近平总书记在

谈长江治理时形象地类比运用中医系统观和整体观,指出“治好‘长江病’,要科学运用中医整体观,追根

溯源、诊断病因、找准病根、分类施策、系统治疗”,[37](P213)其实也是对环境保护系统方法的强调。
第四,“良好的生态环境是最普惠、最公平的民生福祉观念”,这一观念指向环境保护的终极价值目

标。在中国共产党领导下建设人与自然和谐共生的中国式现代化,最终目标就是使广大人民群众过上

幸福美好的生活,因为增进民生福祉是坚持立党为公、执政为民的本质要求,也是中国共产党人一切工

作的出发点和落脚点。改革开放以来,我国经济发展取得了举世瞩目的成就,但生态环境的恶化也在一

定时间内成为民生之患。“人民群众不是对国内生产总值增长速度不满,而是对生态环境不好有更多不

满”,[43]“人民群众对清新空气、清澈水质、清洁环境等生态产品的需求越来越迫切”,[44]因此,“环境就

是民生,青山就是美丽,蓝天也是幸福”,[45]保护生态环境即是顺应民意,保障民生。习近平总书记明确

指出,“良好的生态环境是最公平的公共产品,是最普惠的民生福祉”,“绿水青山是人民幸福生活的重要

内容,是金钱不能替代的”,“你挣到了钱,但空气、饮用水都不合格,哪有什么幸福可言”。[37](P26-27)无论是

从“老百姓满意不满意、答应不答应”出发,还是从“改善民生的着力点”来看,良好的生态环境都是“最重

要的”,“相对于增长速度高一点还是低一点”,生态环境问题“更受人民群众关注”。[46]这也是推动新时

代我国社会主要矛盾转变的重要因素之一。也正因为如此,习近平总书记明确强调“坚持生态惠民、生
态利民、生态为民,重点解决损害群众健康的突出环境问题,不断满足人民日益增长的优美生态环境需
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要”。[42]

第五,抓住领导干部这个“关键少数”,把建设美丽中国转化为全体人民自觉行动的观念,进而指引

现代环境治理体系的完善。领导干部是党和国家事业发展的“关键少数”,是我国全面依法治国的重要

组织者、推动者、实践者,正如习近平总书记明确指出的那样,“各级领导干部在推进依法治国方面肩负

着重要责任,全面依法治国必须抓住领导干部这个‘关键少数’”。[47](P139)生态环境保护工作也是如此。
习近平总书记明确指出,“生态环境保护要落到实处,关键在领导干部;一些重大生态环境事件背后,都
有领导干部不负责任、不作为的问题,都有一些地方环保意识不强、履职不到位、执行不严格的问

题”。[48]生态环境是一种典型的公共利益,政府作为公共利益的主要维护者和提供者,负有主要的生态

环境保护责任。政府的生态环境保护既是一种“积极的建设性责任”,[49]需要政府主动作为,保护和改

善生态环境,同时也是一种“消极的政治性责任”,以相应的政治考核评价和不利的政治性后果作为制

约。在现代生态环境治理体系中,政府的生态环境保护责任在本质上是一种主导责任,通过“积极的建

设性责任”和“消极的政治性责任”确保政府在现代环境治理体系中居于主导地位,发挥主导作用。而政

府主导作用发挥的关键在于地方各级政府的主要领导干部,看这个“关键少数”能否把国家的生态环境

保护政策和相关法律加以全面贯彻和落实。因此,保护生态环境,实现人与自然和谐共生的中国式现代

化,必须紧紧抓住地方各级政府的主要党政领导干部这个“关键少数”,强化其生态环境保护责任。地方

各级政府的主要党政领导干部这个“关键少数”固然重要,但社会公众的积极参与也必不可少。公众参

与是环境治理体系的重要组成部分。生态环境保护事业是人人参与、共建共享的事业,“保护环境,人人

有责”与“天下兴亡,匹夫有责”的道理一样。习近平总书记指出,“生态文明建设同每个人息息相

关”,[50]“每个人都是生态环境的保护者、建设者、受益者,没有哪个人是旁观者、局外人、批评家,谁也不

能只说不做、置身事外”。[51](P96)为了促进公众参与,形成保护生态环境的良好社会风尚,应将生态环境

保护转化为全体人民的自觉行动。一方面,应加强生态环境保护宣传教育,使生态环境保护的观念深入

人心,提高广大民众的生态环境意识;另一方面,要积极引导社会公众的有序参与,开展绿色生活创建活

动,发扬生态环境保护榜样的精神,推动整个社会的生态文明建设。习近平总书记指出,“要加强生态文

明宣传教育,增强全民节约意识、环保意识、生态意识,营造爱护生态环境的良好风气”,[52]“把珍惜生

态、保护资源、爱护环境等内容纳入国民教育和培训体系,纳入群众性精神文明创建活动,在全社会牢固

树立生态文明理念,形成全社会共同参与的良好风尚”。[37](P184)塞罕坝林场的建设者们创造了“荒原变林

海”的人间奇迹,习近平总书记在对河北塞罕坝林场建设者事迹作出的批示中称赞“他们是事迹感人至

深,是推进生态文明建设的一个生动范例”,并号召“全党全社会要坚持绿色发展理念,弘扬塞罕坝精神,
持之以恒推进生态文明建设,一代接着一代干,驰而不息,久久为功,努力形成人与自然和谐发展新格

局”。[37](P184)这种把生态文明建设转化为全体人民自觉行动的思想引领着我国生态环境治理体系中公众

参与的不断完善。
第六,在“用最严格的制度、最严密的法治保护生态环境”的指导下推动环境保护法律制度的完善。

良好的生态环境离不开健全的生态环境保护法律制度。健全的生态环境保护法律制度是有效保护生态

环境、实现人与自然和谐共生的中国式现代化的有效有段之一。一方面,生态环境保护法律制度必须健

全,能够覆盖全部的生态环境问题,无死角,无缺口;另一方面,健全的生态环境保护法律制度还应当得

到良好地遵守和实施,落实到生态环境保护的实践之中。习近平总书记强调用最严格的制度、最严密的

法治保护生态环境,为我国生态环境保护法律制度的完善指明了方向。习近平总书记指出:“保护生态

环境必须依靠制度、依靠法治。只有实行最严格的制度、最严密的法治,才能为生态文明建设提供可靠

保障。在这方面,最重要的是要完善经济社会发展考核评价体系,把资源消耗、环境损害、生态效益等体

现生态文明建设状况的指标纳入经济社会发展评价体系,建立体现生态文明要求的目标体系、考核办

法、奖惩机制,使之成为推进生态文明建设的重要向导和约束。”[53][54]并且,“要强化法治保障,统筹推进
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生态环境、资源能源等领域相关法律制修订,实施最严格的地上地下、陆海统筹、区域联动的生态环境治

理制度,全面实行排污许可制,完善自然资源资产管理制度体系,健全国土空间用途管制制度”。[55]令在

必信,法在必行,且徒法不足以自行。严密的生态环境保护法律制度也需要严格的责任追究以保障其有

效实施。习近平总书记明确指出,“对破坏生态环境的行为,不能手软,不能下不为例”,“在生态环境保

护问题上,就是要不能越雷池一步,否则就应该受到惩罚”,“对那些不顾生态环境盲目决策、造成严重后

果的人,必须追究其责任,而且应该终身追究”。[53]总之,生态环境问题的解决需要坚持“源头严防、过程

严管、后果严惩,治标治本多管齐下”,“决不能说起来重要、喊起来响亮、做起来挂空挡”。[56]

四、结语

习近平生态文明思想博大精深、体系完整、逻辑严密,作为马克思主义生态理论中国化、时代化的最

新成果,为破解全球生态困局提供了东方智慧。而中国式现代化理论创造性地将生态文明建设融入各

领域,构建起新型文明形态。本研究从人与自然和谐共生这一中国式现代化的中国特色出发,探究

习近平生态文明思想对实现人与自然和谐共生目标的指引作用,进而充分发挥习近平生态文明思想引

领和促进中国式现代化建设的作用。展望未来,持续推动习近平生态文明思想的理论创新与实践转化,
必将推动人与自然和谐共生的现代化不断迈上新台阶,为实现中华民族伟大复兴和构建人类命运共同

体注入强劲“绿色动力”。
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Abstract:
 

The
 

vital
 

feature
 

of
 

Chinese-style
 

modernization
 

lies
 

in
 

the
 

harmonious
 

coexistence
 

of
 

human
 

and
 

nature,
 

which
 

is
 

not
 

only
 

one
 

of
 

the
 

basic
 

guarantees
 

and
 

core
 

goals
 

of
 

Chinese-style
 

mod-
ernization,

 

but
 

also
 

one
 

of
 

the
 

core
 

contents
 

of
 

ecological
 

civilization
 

construction.
 

To
 

realize
 

Chinese-
style

 

modernization
 

in
 

which
 

human
 

and
 

nature
 

live
 

in
 

harmony,
 

it
 

is
 

necessary
 

to
 

follow
 

scientific
 

principles
 

and
 

solve
 

key
 

core
 

issues,
 

including
 

recognizing
 

the
 

essence
 

of
 

the
 

relationship
 

between
 

hu-
man

 

and
 

nature,
 

correctly
 

handling
 

the
 

relationship
 

between
 

environmental
 

protection
 

and
 

economic
 

development,
 

adhering
 

to
 

systematic
 

methods,
 

and
 

clarifying
 

the
 

pursuit
 

of
 

the
 

ultimate
 

value
 

of
 

Chi-
nese-style

 

modernization
 

in
 

harmony
 

with
 

human
 

and
 

nature,
 

as
 

well
 

as
 

the
 

improvement
 

of
 

the
 

envi-
ronmental

 

governance
 

system
 

and
 

the
 

perfection
 

of
 

the
 

legal
 

system
 

for
 

environmental
 

protection.
 

Xi
 

Jinping
 

Thought
 

on
 

Eco-civilization
 

has
 

provided
 

vivid
 

answers
 

to
 

these
 

core
 

issues,
 

and
 

plays
 

a
 

lead-
ing

 

role
 

in
 

Chinese-style
 

modernization.
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