第01卷第01期
中国化妆品科学
Vol.01, No.01

2024年10月
CHINA COSMETIC SCIENCE
10.  2024

·6·
  中国化妆品科学  CHINA COSMETIC SCIENCE
第1卷

第1期
中国化妆品科学  CHINA COSMETIC SCIENCE
·5·

黑参提取物及其抗衰老功效探究
颜少慰1，饶歆旭1，毛征海1，张廷志1，殷帅2 ，高畅1,*
水羊化妆品制造有限公司，湖南 长沙 410000；2. 湖南省药品检验检测研究院，湖南 长沙 410000)

摘要：以黑参提取物为研究对象，对其活性物化学组成进行了含量测定，并通过体外细胞模型、斑马鱼模型和在体测试对其进行抗衰功效研究。通过MTT法检测黑参提取物对成纤维细胞活性的影响，采用qRT-PCR法检测黑参提取物对成纤维细胞中胶原基因表达的影响。再选择与人体皮肤中I型胶原蛋白、弹性蛋白高度保守的斑马鱼模型进一步验证促胶原基因表达的效果。最终经人体测试证实了黑参提取物具有抗皱、紧致功效，可应用于抗衰老化妆品的开发。（摘要必须开门见山地摘入该文的研究目的、研究方法和结论性数据，多用数据说话，不要泛讲空谈，不出现公式，去掉“本文”字样，不出现参考文献序号。摘要一般不超过300字。）
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Efficacy of black ginseng extract on anti-aging
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Abstract: The chemical composition of the actives of black ginseng extract was determined by content determination, and its anti-aging efficacy was studied by in vitro cell model, zebrafish model and in vivo evaluation. The effect of black ginseng extract on fibroblast activity was detected by MTT method, and the effect of black ginseng extract on collagen gene expression in fibroblasts was detected by qRT-PCR method. Zebrafish model, which is highly conserved with type I collagen and elastin in human skin, was chosen to further verify the effect of promoting collagen gene expression. Finally, the anti-wrinkle and firming effects of black ginseng extract were confirmed by human evaluation, which can be applied to the development of anti-aging cosmetics.(英文摘要与中文摘要对应，应包括论文研究目的、方法、结果和结论，须比中文摘要详细。摘要中首次出现缩写时应注出全称。)
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引言

胶原蛋白是哺乳动物中常见的结构蛋白，是皮肤和骨骼中含量最丰富的有机蛋白，约占人体总蛋白质的30%[1]。随着年龄的增长，皮肤细胞逐渐衰老，导致胶原蛋白合成减少，最终导致胶原蛋白的产生和分泌停止。同时，外源性因素（如紫外线辐射和污染）会激活基质金属蛋白酶，进一步加速胶原蛋白降解[2]。人真皮成纤维细胞作为常见的作为研究化妆品提升胶原蛋白含量的细胞模型，通过测定受试物给药后，细胞中胶原蛋白含量的上调率， 评价受试物在促进胶原蛋白合成方面是否具有功效[3,4]。斑马鱼皮肤和人体皮肤相比，除表皮为分化了的表皮细胞和黏液层而非角质层外，其余结构和人体皮肤高度相似，这也使得斑马鱼成为研究皮肤相关问题的理想模型[5]。

黑参（Black ginseng）为五加科人参属植物人参Panax ginseng C. A. Mey.的干燥根及根茎，经过反复蒸制、干燥加工而成的黑色或深棕色的产品 [6] 。人参反复蒸晒的过程会导致黑参中活性成分的类别和数量发生变化，相较于白参、红参，黑参中还原多糖、黄酮类物质含量较多 [7] ；尤其是皂苷类物质，原型皂苷会转化为稀有皂苷如人参皂苷Rg3、Rk1和 Rg5等 [8] 。这种变化主要是因为反复的高温蒸制处理使得大分子的常规皂苷糖苷键发生羟基脱水等反应，转化成小分子的稀有人参皂苷 [9] 。也正是由于黑参独特的稀有人参皂苷活性成分，使其具有较强的药理作用，如抗癌 [10,11] 、抗炎 [12-14] 、抗氧化 [15-17] 和抗疲劳 [18]等，在保健行业广为应用。近年来，因稀有人参皂苷的结构多样性和生物活性使其成为研究的热点 [19] ，尤其是在抗衰老方面。有研究表明，这些稀有人参皂苷能够促进胶原蛋白的合成，从而改善皮肤的弹性和光泽 [20] 。

本文利用传统的“九蒸九晒”的古法工艺炮制黑参，经过提取工艺制备得到黑参提取物，并分析了黑参提取物的组成成分。采用体外细胞、斑马鱼模型以及人体功效维度综合评价黑参提取物在化妆品抗衰领域的应用潜力。

前言部分讲清楚研究领域的最新进展与问题，说明研究工作的价值。包括以下内容：

（1）本研究领域背景介绍；

（2）已有研究成果存在哪些优缺点；

（3）陈述为什么需要进行更多的或进一步的研究；

（4）阐述作者本项研究的目的；

（5）简述本文开展的研究工作内容及意义。

（文中的层次编号用阿拉伯数字，并以“1”、“1.1”、“1.1.1”形式编排。）

1 实验部分

1.1 主要材料、试剂和仪器

人参，吉林博通参业有限公司；人参皂苷Rg3标准品，>98%，上海阿拉丁生化科技股份有限公司；人参皂苷Rg5标准品、人参皂苷Rk1标准品、人参皂苷Re标准品，≥98%，成都德斯特生物技术有限公司；甲醇，500mL，国药集团化学试剂有限公司；无水乙醇，500mL，国药集团化学试剂有限公司；葡萄糖，500g，国药集团化学试剂有限公司；蒽酮，20g，阿达玛斯试剂有限公司；硫酸，500mL，国药集团化学试剂有限公司；高氯酸，500mL，；香草醛，25g，上海麦克林生化科技股份有限公司；冰乙酸，500mL，上海阿拉丁生化科技股份有限公司；人永生化成纤维细胞（HFF-1），丰晖生物；PBS缓冲液，500 mL，北京索莱宝科技有限公司；DMEM高糖培养基粉末，Gibco；MTT噻唑蓝，250mg，北京索莱宝科技有限公司；FBS，Gibco；DMSO，500mL，国药集团化学试剂有限公司；人Ⅰ型胶原α1(COL1α1)ELISA试剂盒，生工生物；Collagen Type III (N-terminal) Polyclonal antibody，Proteintech武汉三鹰；96孔细胞培养板，上海泰坦科技股份有限公司；TGF-β，Merck；gDNA Eraser的PrimeScript RT试剂盒，Takaral；实时PCR的SYBR PremixExTaq试剂盒，Takaral；RNAlater溶液，Invitrogen；TRIzol试剂，Invitrogen。

高效液相色谱仪，Agilent 1260 infinity2，安捷伦科技(上海)有限公司；酶标仪，Varioskan Lux，Thermo Fisher；倒置显微镜，IX73，OLYMPUS；实时荧光定量PCR分析仪，QuantStudio 5，Thermo Fisher；PCR仪，Proflex3，Thermo Fisher；皮肤弹性测试仪，Cutometer DUAL MPA580，德国；ANTERA 3D成像系统，Miravex, 爱尔兰。

1.2 实验方法

1.2.1 HPLC色谱分析方法

色谱条件：EC-C18色谱柱(150 mm×3 mm,2.7-micron with column)，流动相为0.1%磷酸水溶液(A)-乙腈(B)，UV检测器，检测波长为203 nm，进样量1 μL，柱温30 ℃，体积流量0.4 mL/min。梯度洗脱程序：0~5 min，70%~50%A；5~13 min，50%~45%A；20~30 min，55%A；30~32 min，55%~30%A；32~37 min，30%A；37~39 min，30%~70%A；39~45 min，70%A。

1.2.2 黑参的炮制过程
根据中药传统的“九蒸九晒”[21]炮制工艺，以白参药材为原材料炮制黑参。炮制工艺参数具体为：每次蒸制3h，温度98℃，然后将蒸制后的样品在光照通风处自然干燥2天。同样的工艺步骤如此反复九次，即得黑参。

1.2.3 黑参提取物的制备过程
将1.2.2炮制的黑参进行烘干、磨粉处理，并过80目筛。称取一定量的黑参粉末，按1:10 的固液比加入70%的乙醇水溶液中，在80℃的油浴锅中提取60分钟，过滤取滤液待用。过滤后的黑参渣按上述条件重复提取一次，然后合并两次滤液，再经浓缩富集处理、喷雾干燥得到黑参提取物。

1.2.4 黑参提取物化学组成分析
以葡萄糖为标准品，采用蒽酮-硫酸比色法[22]测定黑参提取物中的总糖的含量。以人参皂苷Re为标准品，采用香草醛-冰醋酸-高氯酸比色法[23]测定黑参提取物中总皂苷的含量。以氮含量换算，利用有机元素分析仪测定黑参提取物中粗蛋白（氨基酸）的含量。按照1.2.1的色谱条件测试黑参提取物中人参皂苷Rg3、人参皂苷Rg5和人参皂苷Rk1的含量。

1.2.5 细胞增殖/毒性试验-MTT法[24]

将成纤维细胞悬液接种于96孔板，每孔100 μL，置于37°C，5% CO2培养箱中培养24 h。以完全培养基为稀释液，将待测母液稀释至一定浓度后分别加至细胞，每孔100 μL，阴性对照组加等量完全培养基，置于37°C，5% CO2培养箱内继续培养24 h。在避光条件下，每孔加入10 μL MTT溶液(5 mg·mL-1)，将96孔板置于37°C，5% CO2培养箱内充分反应4 h后弃去孔板内上清液，加入DMSO，每孔150 μL，震荡溶解10 min。使用酶标仪检测各孔570 nm处吸光度值，以630 nm为参考波长。以细胞对照组吸光度值为100%，计算加样组细胞的细胞活力百分比，计算公式如（1）所示：
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1.2.6 测定黑参提取物对成纤维细胞COLⅣ、Ⅴ、Ⅶ、ⅩⅦ基因表达促进效果

将对数生长期的成纤维细胞消化离心，以完全培养基配制成合适密度细胞悬液，按实验设计接种于12孔细胞培养板，于37 °C、5% CO2培养箱内培养24h。样品组孔中加入含有不同浓度黑参提取物的完全培养基，阳性对照孔中加入含有阳性对照的完全培养基，空白对照孔中加入完全培养基，每孔1mL。加药完毕后将12孔板放置在CO2培养箱中培养24h。孵育培养结束后,弃掉细胞培养板中原培养液，用磷酸盐缓冲液清洗一遍，将细胞板转移至RNA样品准备间备用。将收集的细胞样本按照荧光定量法检测细胞中基因表达量[25]操作规程进行RNA提取、cDNA合成,合成的cDNA产物按比例用超纯水进行稀释后再进行qRT-PCR，检测细胞中COLⅣ、Ⅴ、Ⅶ、ⅩⅦ基因的表达量。使用2-△△Ct方法[26]对qRT-PCR试验得出的数据进行处理。计量数据使用平均值土标准差(X±S)来表示，数据进行单因素方差分析，用P值判断统计学差异，P<0.05表示有统计学意义。

表.1  胶原蛋白Ⅳ、Ⅴ、Ⅶ、ⅩⅦ型基因引物序列

Table IV, V

	基因
	引物序列

	管家基因
	

	β-actin 

	上游引物CCAACCGCGAGAAGATGA 

	
	下游引物CCAGAGGCGTACAGGGATA

	Ⅳ型胶原蛋白基因

	Col4a1 

	上游引物GACCATTCAGATCCCACCGT
下游引物GACGGCGTAGGCTTCTTGA

	Ⅴ型胶原蛋白基因
	

	Col5a1
	上游引物GACAAGAAGTCCGAAGGGAGTAA 

	
	下游引物CATCTCCTCGTCGTTGGAGC 

	Ⅶ型胶原蛋白基因

	Col7a1
	上游引物CCAAAGGAGACAGGGGTGT

	
	下游引物AGCTCCAGTAGGTCCAGTCA

	ⅩⅦ型胶原蛋白基因

	Col17a1
	上游引物ATGGAGCCATTCAAGGACCC

	
	下游引物GCATAGACTTGGTCACCTTTGT


1.2.7 测定黑参提取物对斑马鱼I型胶原蛋白、弹性蛋白基因表达促进效果

随机挑选36尾斑马鱼，平均分配到24-孔板中，设3个孔，每孔含12尾斑马鱼和2.5mL受试物溶液，同时设置空白对照组（鱼胚胎培养液）和阳性对照（乙酰基六肽-8工作液）、设置为空白对照组。放置于28℃±1℃恒温箱中培养24h±1h。收集每孔中的12尾斑马鱼于1.5mL管中，除去溶液，加入0.5 mL RNAlater溶液，冰冻储存。除去RNAlater溶液，用PBS溶液冲洗3次。置于冰浴，除去PBS溶液，加入500 μL TRIzol试剂。用颗粒杵对胚胎进行均质化，置于冰浴10min。加入100μL三氯甲烷，涡旋1min，置于冰浴5min。离心样本20min，转移上层溶液至1.5mL离心管，加入250 μL异丙醇，涡旋1min，置于冰浴10min，离心样本20min。除去所有上清液，加入500μL乙醇，涡旋1min，离心样本5min，置于冰浴10min。重复此步骤3次。除去乙醇，离心样本5min，在通风橱中打开盖子风干样品10min。加入10μL无DNase/RNase 超纯蒸馏水，55℃加热15min。用无DNase/RNase 超 纯 蒸 馏 水 将 RNA 样 本 稀 释 至 1000ng/7μL。用含gDNA Eraser 的PrimeScript RT试剂盒（Takara; Cat no. RR047A）将RNA合成为cDNA，冰冻储存。为每个引物准备引物混合物及实时PCR主混合物。用无DNase/RNase超纯蒸馏水将cDNA样本稀释10倍。每孔PCR用96孔板加入9µL PCR主混合物及1µL稀释cDNA样本。用光学胶膜密封PCR用96孔板，离心孔板5min，进行实时PCR扩增。收集实时PCR数据。Ct作为扩增结果，以β-actin基因扩增量作为管家基因，使用2-△△Ct方法[26]计算每个基因（col1a1a, col1a1b，col1a2和Elna）的相对表达量作为测试结果。计算各试验组的平均值及标准误，统计学处理结果用平均值±标准误表示。使用统计学软件对数据进行方差分析，对受试物组和空白对照组(或溶剂对照组)间目的基因相对表达量进行双尾T检验，取得p值。p<0.05表示有显著性差异。

表.2  胶原蛋白I型、弹性蛋白基因引物序列

Table 2 

	基因
	引物序列

	管家基因
	

	β-actin

	上游引物GCTGACAGGATGCAGAAGGA 

	
	下游引物TAGAAGCATTTGCGGTGGAC 

	I型胶原蛋白基因

	col1a1a

	上游引物TAGCCCCTATGGACGTTGGT 
下游引物CGCAGGTCTAAGCAAGTGGA 

	col1a1b
	上游引物TGGCATGACCGGCCCTATTG 

	
	 下游引物CTCTCCTTTAGCACCAGGCTGT 

	col1a2
	上游引物GAGGCCAGCCTGGTAACATT 

	
	下游引物GTTACCATCAGGACCAGGGC 

	弹性蛋白基因
	

	Elna
	上游引物AAAACCAGGTTACGGCTCTGT 

	
	下游引物TCCTCCTGGATAAGCTCCGTATC 


1.2.8 黑参提取物临床功效评价

1.2.8.1 试验设计

共筛选入组招募32名健康志愿者，严格遵循赫尔辛基宣言（Declaration of Helsinki）。采用前后对比法，使用含有0.1%浓度的黑参提取物配方基质，功效测试为期28天，分别在固定的时间点对面部进行皮肤皱纹深度/整体尺寸、皮肤紧致度和皮肤血红素含量测试，评估使用样品28天后的抗皱、紧致的效果及对皮肤屏障的影响。通过数据统计软件对各个测量值进行描述性统计，包括数量、均值、标准差、最小值、最大值等。用Shapiro-Wilk Test进行数据正态分布的显著性检验，Sig.(双侧)>0.05，则呈正态分布。若测试数据为正态分布，则采用t检验方法进行统计分析;若测试数据为非正态分布,则采用秩和检验方法进行统计分析。

1.2.8.2 志愿者要求

（1）入选标准：年龄18-60岁（试验开始时刻）；志愿者应当对常用化妆品不敏感；近三个月来没有参加别的临床研究；面部有细纹,皮肤略松弛；自愿参加评价，签署知情同意书；愿意遵守所有评价要求；（2）排除标准：实验期间有外出旅行计划者；近一周使用抗组胺药或近一个月使用过免疫抑制剂；近两个月受试部位使用任何抗炎药物；胰岛素依赖糖尿病患者；正在接受治疗的呼吸道疾病患者；哺乳期或妊娠期妇女；过敏体质、过敏性皮肤炎等人群，有皮肤病或疾病史；正在接受皮肤科治疗的人群，或一个月内服用羟基酸类、美白类以及抗衰老类药物的受试者；测试区域有大面积胎记、抓痕、白斑、色素痣、疤痕疙瘩等影响试验的皮肤表征。

2 结果与讨论 

2.1 黑参提取物化学组成

通过表2可以看出，黑参提取物中主要的化学成分为糖类、皂苷类和粗蛋白（氨基酸）类物质，含量依次为500.0 mg/g、112.0 mg/g、155.6 mg/g。同时HPLC色谱分析结果显示，黑参提取物中稀有人参皂苷Rg3、人参皂苷Rg5和人参皂苷Rk1的含量之和为16.0 mg/g。

表.3  黑参提取物化学成分的定量线性范围和定量分析结果

Table 3 Black...
	No.
	成分
	回归方程
	含量（mg/g）

	1
	糖类
	Y=0.005x+0.0045（R²=0.9905）
	500.0

	2
	皂苷类
	Y=0.0051x-0.0004（R²=0.9996）
	112.0

	3
	粗蛋白（氨基酸）类
	/
	155.6

	4
	稀有人参皂苷Rg3、Rg5、Rk1之和
	/
	16.0


表格采用三线表，上下线为1.5磅，中线和辅助线为0.75磅，表题要中英文对照，中文用方正书宋_GBK，英文和数字用“Times New Roman”加黑，9号，居中。

每个表格都应有表号（应在正文中明确提及）和表题，表题应简明扼要，表号与表题之间空1个字距。

表内的文字用方正书宋_GBK，英文和数字用“Times New Roman”加黑，9号。

作者应使表格尽量满足期刊要求(单栏85mm，双栏174mm)。
如数据“不适用”、“无法获得”，表身中相应单元格内可分别使用空白、一字线“—”填充。

表格中涉及的单位全部相同时，宜在表的右上方统一标注。

表注加在表格底线下面，9号，方正书宋_GBK，如表注多于一条时，编号，每条之间用“；”隔开。

2.2 细胞增殖/毒性试验结果

通过MTT法检测不同黑参提取物浓度的各组细胞OD值并计算细胞生存率，结果如图1所示。以空白对照组细胞活力为100%计算，黑参提取物（0.0004%-0.1%）处理24 h后，加样组细胞生存率有不同程度的提高；而当浓度达0.4%时，细胞生存率与阴性组相比有较大幅度下降。因此，黑参提取物浓度在0.0004%-0.1%范围内无明显细胞毒性，可选择该质量浓度范围进行接下来的实验。
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图1  MTT试验结果

Fig.1 MTT Result
为保证印刷质量，文中出现的所有彩色图（包括曲线图，路线图等）均应使用深色系，避免出现淡黄、淡绿等颜色，图中文字宜使用对比度明显的颜色（避免如浅色背景+白字组合）。若无法确定颜色是否符合要求，可以使用单色模式打印，查看实际效果。

2.3 黑参提取物促进人成纤维细胞中COL Ⅳ、COL Ⅴ、COLⅦ和COLⅩ Ⅶ基因表达结果

基底膜是一种紧密连接表皮及真皮的高度特化的细胞外基质，由外至内分为胞膜层、透明层、致密层和致密下层4层，主要成分包括Ⅳ、Ⅶ、Ⅹ Ⅶ型胶原纤维、层黏连蛋白、巢蛋白/内功素和串珠素等[27,28]。如图2所示，黑参提取物在0.05%测试浓度下的COL Ⅳ、COL V、COL Ⅶ和COL ⅩⅦ的mRNA相对过表达倍数分别为0.57、0.17、1.19和0.66；黑参提取物在0.1%测试浓度下的COL Ⅳ、COL V、COL Ⅶ和COL ⅩⅦ的mRNA相对过表达倍数分别为0.86、0.18、1.75和0.73，且0.05%、0.1%浓度的黑参提取物的COL Ⅳ、COL V、COL Ⅶ和COL ⅩⅦ mRNA相对表达量与空白对照组相比，均具有显著性差异（P＜0.05）。以上结果说明，黑参提取物在0.05%和0.1%测试浓度下可以促进这四种胶原蛋白表达和合成的作用，能够强韧皮肤基底膜，起到提升皮肤弹性和紧致的效果。
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图2  黑参提取物促进成纤维细胞中COL Ⅳ、COL V、COL VII和COL XVII基因表达结果

Fig. 2 Black...
2.4 黑参提取物促进斑马鱼I型胶原蛋白、弹性蛋白基因表达结果

胶原蛋白是人体的细胞外基质蛋白中含量最高的，其中I型胶原蛋白是皮肤中最丰富的蛋白质。人体皮肤中弹性蛋白是一种让体内许多组织在拉伸和收缩后维持原有形状，让皮肤在被挤压后恢复到本来形状的蛋白质[29]。随着年龄增长，皮肤中的胶原蛋白纤维和弹性蛋白纤维会逐渐断裂流失而令皮肤产生皱纹且失去弹性。而斑马鱼的I型胶原蛋白分布与人体相同，且显示出与人类的高度保守性[30]。同时，弹性蛋白基因高度保守，人体内的弹性蛋白由Eln基因合成，该基因在斑马鱼体内的对应基因为Elna[31]。根据图3所示，黑参提取物在0.1%配方添加浓度下对斑马鱼的I型胶原蛋白基因Col1a1b（P=0.000021）、Col1a2（P=0.0071）和弹性蛋白基因Elna（P=0.011）表达有促进效果，促进效果分别为646%、351%和56%，且具有显著性差异。因此，黑参提取物具有促进I型胶原蛋白和弹性蛋白再生的作用，具有抗皱紧致的功效。
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图3  黑参提取物促进斑马鱼I型胶原、弹性蛋白基因表达结果

Fig. 3 Black...
2.5 黑参提取物临床功效评价

从图4A可看出，32名受试者连续使用含0.1%黑参提取物的配方基质产品28天后，测试区皮肤的皱纹深度/总尺寸分别改善了18.75%、25.12%，皮肤紧致度改善了25.14%，血红素浓度减少了4.38%，与初始值相比均有显著改善（P＜0.05）。同时，根据3D重建图像的结果，受试者眼下部位的皱纹也得到了明显改善（图 4B）。可以说明，黑参提取物具有较好的改善皱纹、紧致肌肤的效果，同时也具有一定的强韧皮肤屏障的作用。

论文图片要求：

图片中的字体与正文中使用的字体应保持一致，以保证论文整体的协调性；中文用方正书宋_GBK，英文和数字用“Times New Roman”;

正文中的插图应具有自明性、简明性、科学性，与正文之间留0.25段的段落间隔，并按顺序编号；

图例上的图标需区分明显，误差范围线准确，需用专业软件绘制，不能用画图工具手动拼接上去。用Excel、Origin等软件做柱形图、折线图时，横、纵坐标刻度请内置；

大小单栏图宽度为85 mm，1.5栏为110~150 mm，双栏为174 mm。

图片分辨率：彩图≥300 dpi，黑白图≥500 dpi，线图≥1000 dpi。色彩模式为RGB。
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图4  黑参提取物对皮肤的改善作用。(A)使用含0.1%黑参提取物的配方基质产品28天后，皮肤皱纹、紧致度和血红素水平的定量分析； (B)三维面部重建

3 结论

选择人参为原料，利用“九蒸九晒”传统工艺炮制，制备含有丰富活性成分的黑参提取物。其中，黑参提取物中主要的化学成分为糖类、皂苷类和粗蛋白（氨基酸）类物质。通过体外细胞模型，发现黑参提取物浓度在0.0004%-0.1%范围内，无明显细胞毒性，并且在0.05%和0.1%的浓度下可以显著促进人永生化成纤维细胞中Ⅳ、V、Ⅶ和ⅩⅦ型胶原蛋白基因的表达。后续再选择与人体皮肤中I型胶原蛋白、弹性蛋白高度保守的斑马鱼模型进一步验证了黑参提取物对I型胶原蛋白基因和弹性蛋白基因表达的促进效果。最后通过28天的人体临床实验，验证了黑参提取物具有改善皱纹，提高皮肤紧致度，同时又可以强韧皮肤屏障的作用。这揭示了黑参提取物对于皮肤多种胶原蛋白有再生的作用，可应用于抗衰老化妆品开发。

结论需要总结证据，可包括以下内容：（1）列出实验结果；（2）将结果与之前提出的研究目的或假设相联系，阐明结果的重要性；（3）将结果与其他已有研究工作进行比较；（4）可以指出本工作的不足和将要开展工作的展望。请注意不能简单重复摘要和引言。
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